
Первая

1.4 класс -/
М d{а р.ц.ryр Наименование блюд Выход

о,т2 0.85 э2,7з Блинчики с молоком сryч.lенным 60/1 0
2wls 15,72 ф,57 2,ф 259,47 омлет натуральный 150
628лs 0,ф 0,Ф 14,97 59,s Чай с сахаром 200

3,75 1,Ф 25,7о 1Ф,Ф хлеб пшеничный 50
20,1е 22,в7 a9,08 Ф2,1з итоrо 400

ед 1-4 класс
Фшt5 0,74 3,11 ý,94 s,67 Салат из б/к капусты с яблоками 60
1Флffi 6,з9 ý,ф 27,31 1ф,ф суп гороховый с гренками 200l20
52!ф2 9,80 l4,s 11,10 214,61 Бифштекс по-домашнему с соусом сметанно_томатным (свини 60/30

273, фglж 6,64 4,Ф 42,з7 2э7,э1 Макароны отварные 150
зФrcl5 0,Ф 0,02 19.Ф Ф,15 компот из смеси счхофочктов 180

3,75 1,6 25,7о 1Ф,Ф хлеб пшеничный 50
3,85 0.70 10,85 97,10 Хлеб ржаной 50
31,60 20,61 161,1! ш,ýý Итоrо 800

о7р7а 5,01 4,Ф 2и,fi Манник 75
0,ф 0,ф 13,ф 52,э? Повидло 20

379ш15 2,s2 2Ф 151,Ф Кофейный напиток с молоком 200
8,00 0,58 80,75 4J8 итоrо 295

5-1 1

о,72 0,ф 5.s Блинчики с молоком сгчщенным 60/1 0
2&1ý ф,s 27.в1 з.аl у9,9 Омлет натуральный 200
02ыlffi 0,ф 0,ф 1 4,97 59,Ф Чай с сахаром 200

э,75 l,ф 25,70 1Ф,ý хлеб пщеничный 50
26Jl 30,17 50,0з 575,з8 итоrс 520

|бед 5.11 класс
4Ф15 1,а 5,18 11,57 97,78 салат из б/к капусты с яблоками 100
lФls 7.s 6,ю зl,э9 21 1,69 Суп гороховый с гренками 250l20
52зlф2 11,3з 10.73 12,ý5 2ф,10 Бифштекс по-домашнему с соусом сметанно_томатным (свини 70/30

27з, Ф94ý 7.97 5,ф Ф,& 2ц,lв макароны отварные 180
шд15 0,4 0,02 21,1а а9,ф компот из смеси сухофрчктов 200

э,75 1,ф 25,70 1Ф,ф клеб пшеничный 50
3,85 0,70 18,s 97,1 0 Клеб ржаной 50
з1,16 з6,79 i2,a8 1167,37 итогс 950

14

Непменование блюд Выход

7и15 6,ф 9.61 15,Ф 175,п 3чтеDбDод гооячий с сыоом 50
175м 6,11 6.Ф s,Ф 21,ц {аша молочная,Щррк6а с маслом сливочным 205
7вшо2 0,04 0.ф 8,05 з2,79 ,|ай фруктовый (с яблоком) 200

з,75 1.6 25,70 1Ф,85 клеб пшеничный 50
10,69 18,00 81,10 б00,70 итоrс 505

61lФl7 1,11 6,1 1 5,47 81,з зинегрет овоu.lной с капчстой квашеной 60
11и17 4,ф 5,а 12,69 1 15,Ф Эуп-лапша домашняя с птицей 200/1 0
м2 11,10 1.s з,18 7],Ф Улящ из мяса птицы (филе) 90

257,frбл.Ф11 1,26 11,Ф 32,ф 261,1 4 (аша rречневая рассыпчатая 150
Фф15 0,61 0б 1 7.Ф 75,42 lапиток из плодов шиповника 180

з,75 1,ф 25.7о 1Ф.Ф клеб пшеничный 50
3,85 0,70 1а,85 97,10 Клеб ржаной 50
31,7a 26,7о 11B,lf 8зl,s итоrс 790

фж з,71 6,Ф 31.0l 1ф,]3 jулочка домашняя 50
м15 ý,ф 5,!8 8,28 103,71 {ефир 200

1,71 11,0т 30,?9 303 итоr( 250

{егианlоз &l. Е].

ДОВеРе lj }-iOC'j'i.-] i tg 9
от 19.0В.2025 r.



5-11 класс
7ро11 6,69 9,61 15,ф 175,2 Бутерброд горячий с сыром 50

175м 7,62 т,71 42,N ý,и Каша молочная Дружба с маслом сливочным 255
78w 0,и 0,и 8.6 э2,79 Чай фруктовый (с яблоком) 200

з,75 1,6 25,1о 1Ф,85 хлеб лшеничный
18,10 18,81 91,66 607,10 итоrо 555

5-1 1 класс
67ф17 1,Ф 10,19 9,1 2 1Ф,ý7 винеrрет овоч.lной с капустой квашеной 100
11у2о17 6,Ф 15,& lз9,ф сул-лапша домаtлняя с птицей 250/10
wmп 12,зз 1,72 3,5з 7аs гуляш из мяса птичы (филе) 100

ъ? ,1абл.ц271 8,71 1з,s з9,12 313,37 Каша гречневая рассыпчатая ,l80

мlý 0,Ф 0,28 19,ф 83,Ф Напиток из ллодов щиповника 200
3,75 1,ф 25,7о 1Ф,Ф хлеб пшеничный 50
3,Ф 0,70 18,Ф 97,10 Клеб рlканой 50
c6,rz и,l0 1l1,80 е78,74 итого 940

14

Наименование блюд Выход

зs/фl5 0,Ф 0,ф 9,Ф яблоко 1шт
27з,2741ý 9,75 !1,Ф Ф,95 ж,Ф \4акароны отварные с сыром ,150

ý!N15 3,87 3,10 25,1т 14,Ф {акао с молоком и сахаром 200
3,75 1.6 25,7о 1Ф,85 клеб пшеничный 50
lf,7l 10,Ф 01,82 686,10 итоrо 500

1{ клtасс
191lф2 0,78 0.ф ю,2 Vорковные палочки 60
110лs 1,77 5.15 11,и 98,74 3орщ с капустой и картофелем, со сметаной 200i5
2зцю15 о,72 Е,69 l1,s 1ф,91 (отлеты рыбные с соусом сметанным (минтай) 60/30
ý/ls 3,ф 5,ф ф,ф 24,ф Эис отварной 150
афф2 0,1 0 0.ф 16,Е7 ф,а ,{апиток клубничный 200

э,75 1.ф 25,70 1Ф,ý хлеб пшеничный 50
3,85 0,70 l8,85 97,10 (леб ржаной 50
22,7g 21,ý3 121,00 800,и итоrо 805

щ,lm17 3,6з 8,ф Ф,4 п0,25 (рендель сахарный 50
628il ý 0.ф 0.Ф 14,97 59,ш Чай с сахаром 200

3,8з 8,00 50,41 288 Итого 250

авrрак 5-1 l класс
з3шl5 0,Ф 0,Ф 9,Ф ц.ф iблоко 1щт

273,27фlж 1 1,71 13,79 э7.14 319,47 vIакароны отварные с сыром 180
Фm15 з,87 3,10 25,17 14,ф {акао с молоком и сахаром 200

з,75 !,6 25.70 lФ,б {леб пшеничный 50
19,73 18,7a 07,81 8зЕ,78 Итого 530

5-11 клacc
1slmп 1,ю 0,10 6,ф s,70 Морковные палочки 100
110лý 2,1в 6,19 14,1 3 1ф,89 5орщ с капустой и картофелем, со сметаной 250l5
2м2о15 10,10 9,Ф 1з,ф 1Ф.s {отлеты рыбные с соусом сметанным (минтай) 70/30
Фls 3,Ф 5,ф Ф,ф 24,ф Эис отварной 150
фND 0,10 0,Ф 16,87 м,а ,]апиток клубничный 200

3,75 1,6 25,7о 1Ф,s (леб пшеничный 50
3,ф 0,70 18,s 97,10 fuеб ржаной 50

26,10 23,80 1з8,1a 86э,10 итоrо 905

автрак 1-4 класс

Наименование блюд Выход
fuки

з,Ф 6,25 з9,70 2Ф,97 ''lечен ье 3шт
257пs 6,02 0,57 ф,41 2ф,02 (аша молочная рисовая с маслом сливочным 205

иdФlа 0,1э 0,ф 7,92 32,Ф ]ай со смородиной и сахаром 200
3,75 1,Ф т,70 1Ф,85 (леб пшеничный 50
13,87 14,32 116,73 661,28 Итого 503

класс
71ф15 0,5l 0,ф 1.s 8,Ф Овощи натуральные свежие (оryрец) 60
8@l5 1.59 4,17 8,1 7 76.57 Щи из свежей капусты с картофелем 200
фф2 10,е 5.Ф 10,01 1з1,ф Ежики куриные с соусом сметанным с томатом (филе) 60/30

27з, Фл Ф 6.ф 4,59 42,э7 п7,31 Пilакароны отварные 150
ш/а15 0,Ф 0,02 19.ф Ф,15 компот из смеси счхофрчктов 180

3,75 1,Ф ý,70 1Ф,Ф хлеб пщеничный 50
3,ý 0,70 1а,Ф 97,1 0 хлеб ржаной 50
27,36 1€,a7 1aO,zE 7€1,90 итого 7Е0

Поллник



425lш5 5,ф 11,s а,6э аз,Ф Булочка Дорохная 75
857lюп 0,и 0.22 21,70 ф,99 Этвар tлиповника 200

5,69 11,ý8 il,33 386 Итогс 275
автрак 5.1 l класс

3,s 6.25 з9,70 2Ф,97 ']еченье 3 [lJT

257лш 7,52 7,Ф il,25 312,76 {аtла молочная рисовая с маслом сливочным 255
*0й18 0,1з 0,ф 7,92 32,65 -|ай со смородиной и сахаром 200

з,75 1,Ф 2ý,70 1Ф,ф (леб пшеничный 50
15,37 16,00 127,вf 70f,21 итог0 553

5-1 1 класс
71lю15 0,84 0,11 2,63 14,8 Эвоtли натуральные свежие (оryрец) 100
ш/ш15 1,98 5,22 10,21 s,73 ли из свежей капусты с картофелем 250
фffi22 12,31 6,03 1 1,20 1Ф,61 iжики куриные с соусом сметанным с томатом (филе) 70/30

27э, Ф9лs 7,97 5,ф ф,& 2u,7а Иакароны отварные 180
Фд!5 0,{ 0,02 21,1в а9,ф (омпот из смеси сухофруктов 200

3.75 1,Ф 25,1о 1Ф,в5 (леб пшеничный 50
3,85 0,70 18,Ф 97,10 (леб ржаной 50
lr,lб 10,02 141,2, 860,96 итоrо 930

каша молочная пшенная с маслом

каша молочная пч.lенная с маслом

оллник

aBTDaK 14 класс

Наименование блюд Выход
fuxH Жиры

0,ф 0,ю 7,ф 35,Ф 1 tUт
57лш 8,Ф 7,7в 4,10 2al,15 205
бфлФ 0,07 0,0] 15,21 61.m с лимоном 200l7

з,75 1,ф 25,7о 1Ф,ф пшеничный 50
13,з1 0,4з 92,6! 608,20 итоrс 577

обед 14 класс
9щ о,72 7,Ф 4.15 Ф,16 .;алат 3олотая осень (кап.. MoDK.. свекла. ябл.) 60

271mп 12,10 6,ф 1з,04 162,ф )vлЬон кvоиныи с 3еленью и яицом. с гDенкеми 200l20
269/ю15 15,82 6,57 15,э9 18з,9з 'агч из птицы (филе) 150
оffiъ 0,ф 0,ф 19,з1 п,94 lапиток яблочный 180

3,75 1,ф 25,70 1Ф,Ф (леб пшеничный
з,85 0,70 18,Ф 97,10 Dжан( 50

38,10 22,g7 l8,ý 737,6l

)лдник
ffi 4,91 4,15 Ф,31 1s,Ф |рожок с картофелем 75
Фrylý 0,ф 0,ф 14,97 59,ш чай с сахаром 200

4,0l 4,16 60,28 268 итоrс 2т5
класс

0,ф 0,Ф 7,ф 35,ф \Ландаоин 1шт
257лs 10,Ф B,8l s,11 K,la

бвлs 0,07 0.01 15,21 61Ф -lай с лимоном
1,6 а,70 1Ф,s (леб пшеничный 50

l6,Ф 10,af 10з,62 670,?! итог( 627
lл класс

9ш 1,т 12,16 6,Ф 141,ш алат 3олотая осень (кап,. MoDK.. свекла, ябл.) ,l00

271м 14,ф 0,ф 13,21 1Е7,Ф ульон кчоиный с зеленью и яйцом. с гренками 250l20
2фф15 21,1о 8,75 2о,2 2ф,2з агч из птицы (филе) 200
w 0,ф 0,ф 21,s Ф,ф lапиток яблочный 200

3,75 1,Ф 25,70 1Ф,ш (леб пшеничный 50
з,05 0,70 18,Ф 97,10 50

l1,68 100,0l 889,26 870

понедельник-2
зартпrк 1-А чпАсс

",Ж l Наимонованио блюд Выход
Жrры

15/ю15 2,93 2,9з 0,Ф Ф,ф lсыD (поDllиями) 0

1аlф15 6,1 з э2,74 21з,Ф |Каша молочная манная с маслом
йryls 0,ф 0,ф l 4,97 Ф,s lЧай ccaxaDoм

3,75 1,Ф 25,70 1Ф,ш |Хлеб пшеничный
l2,8l 1о,81 73J1 ц2,17



ед 1-4 класс
7112015 0,51 0,ф 1,s 8,Ф )вощи натчральные свежие (огчDец) 60

1 1 з/201 7 4,ф 5,и 1269 1 15,ф ]уп-лапша домащняя с птицей 200/1 0
2Ф/ю15 !0,s 24,13 4,11 275,ф -уляш (свинина) 90

251,фл,ц271 726 11,Ф з2,ф 261,1 4 (аша гречневая рассыпчатая
,l50

reа15 0,Ф 0,02 19,ф Ф,15 (омпот из смеси сухофруктов 180
3.75 1.6 6,70 1Ф,а5 (леб пшеничный 50
3.tr 0.70 1в,s 97,10 (леб ржаной 50
30,зз a!,00 116,14 968,8ý Итого 790

42ffi 5.s 10,ф ф,52 ý,15 3улочка домашняя 75
*10dюlЕ 0,ф 0,03 т,ф Ф,ý ]айсклюквойисахаром 200

6,6з 10,r2 бзl08 320 Итоrо 275

1ffilý 2,93 2,93 0,ф Ф,ф Эыр (порциями) 10
181/ю15 7,ф 7,14 Ф,91 2s,ф (ацJа молочная манная с маслом 255
628лs 0,ф 0,ф 14,97 59,ш -|ай с сахаром 200

э.75 1.ф 25,7о 1Ф,Ф (леб пшеничный 50
,a,33 1r,61 8r,б8 ý7,2l Итого 5l5

5-1 1

711ю15 0,& 0.11 2,63 14,Ф эвоч.tи натуральные свежие (огчоец) ,100

11аю17 4,g 6,Ф 15,& 1з9,ф Суп-лапtла домашняя с птицей 250i,|0
2фр015 1 1,67 д,81 4,57 м,27 Гуляш (свинина) ,100

257,ъбл,Фh 8,71 13,s 39,t2 Каша гречневая рассыпчатая 180
w/2015 о,ц 0,02 21,7а 09,ф Компот из смеси сухофруктов 200

3,75 l,Ф 25,7о 1Ф,Ф хлеб пщеничный
з,05 0,70 10.Ф 97.10 Хлеб ржаной
33,81 4r,06 128,40 1000,68 Итого 940

Наименование блюд Выходfur,
Ф/Ф15 0,ф 0,ф 9,Ф ц,ф Яблоко '1 шт
в5lф22 21,1в lз,97 ф,41 328,]4 Суфле (запеканка) творожное с молоком сryщенным 130l20
ба/lш 0,07 0,0l 15,21 61,ю чай с лимоном 20017

3,75 1,6 Б,7о 1Ф,65 хлеб пшеничный 50
:бi1 16,83 вO,r2 бg,59 Итого 522

ед 1-4 класс
19112022 0,78 0,ф 4,14 Морковные палочки 60
2B7lю22 1,41 2,14 6,79 52,07 Щи Новrородские 200
Аlm15 9,73 5,11 5,ф 1Ф,Ф Рыба, тушеная в томате с овощами (минтай) 90
47!1ý 3,а 4,91 4,11 16,8з Картофельное пюре 150
вфl2о22 0,ф 0,ф 19,з1 п,ц напиток яблочный 180

3,75 1,6 25,7о 1Ф,ф хлеб пшеничный 50
3,ф 0,70 18,а5 97,10 Хлеб ржаной 50
2,о7 14ф 1о2.79 ф2,s итого 780

олдник
ffiш 5,fr 5,Ф 32,61 м,17 Пирожок с капустой 75
зs/ю16 0,11 0,ф 27,7в 111,93 кисель из клюквы 200

6,rв 6,90 60,з0 l16 итого 275
автрак 5-,l'l класс

зФ7ф15 0,Ф 0.Ф 9,Ф {,Ф Яблоко 1шт
фаю22 27,1а 18,51 м,22 Суфле (запеканка) творожноё с молоком сryщенным 1 60/40
ба/lФ 0,07 0,01 15,21 61,20 чай с лимоном 20017

з,75 1,ф 25,7о 1Ф,Ф хлеб пщоничный 50
l1,{ 20,1б 96,{ 090,07 итоrо 572

ад 5-1 1 класс
191|N22 1,Ф 0,1 0 6,ф 33,70 Морковные палочки ,100

2в7lю22 1,76 2,ф а,Ф ф,Ф Ll|и Новгородские 250
2Nф15 10,81 5,Ф 6,s 1ю,s Рь!ба, тушеная в томате с овощами (минтай) 100
47!1w 3,s 5,89 26,s 174,ф Картофельное пюре 180
вfuю22 0,ф 0,ф 21,ф Ф.ф напиток яблочный 200

з,75 1,ф 25.70 1Ф,Ф хлеб пшеничный 50
3,85 0,70 1а.ф 97.10 Хлеб ржаной 50

26,1g 18,66 11a,4l 708,88 Итоrо 930

втооник-2
автпак 1-4 класс



автрак 1.{ класс
Пицaв.ве+а

Эшргailч. Наименование блюд Выходfurl Ххры

0,Ф 0,Ф 7,ф s,ф Иандарин 1шт
27э,27qlж 9,75 1 1,ф Ф,s 265 Ф Иакароны отварные с сыром 150

1mlв 0,Ф 0,ф 0,ф 0,ф -lай с витаминами 200
3,75 1,Ф 25,7о 1Ф,ф (леб пшеничный 50
1a,з0 13,10 g,16 431,73 Итого 500

ед14 класс
67/115 1,Ф 6,1 0 5,з 81,03 3инегрет овошной 60
s201 5 1.41 4,п 9,26 ф,63 Эуп из овощей 200
27ыю17 7,91 19,а 13,10 2s,€ Гефтели (свинина) 60/30
Ф5лý 3,& 5,€ Ф,05 224 43 )ис отварной 150
м2 0,10 0,05 1 6,а7 Ф,а lапиток клубничный 200

3,75 l,Ф 25,7о 1Ф 85 (леб пшеничный 50
3,85 0,70 18,ф 97,10 (леб ржаной 50

22,0б 37,2l 121,23 8{,77 итого 800

олдник
2ф16 17,61 12,71 25,91 2ф 4т ]ырники из творога 80/20
бвлф 0,07 0,01 15,21 61,ю -lай с лимоном 2ool7

l7,68 17,72 11,12 з60 итого 322
автрак 5-11 класс

0,ф 0,20 7.Ф ý,ф Иандарин 1шт
273,27сlw 11,71 1з,79 37,14 з19,47 иакароны отварные с сыром 180

1mlв 0,ф 0,Ф 0,ф 0,Ф -|ай с витаминами 200
з,75 1,ф 6,70 1Ф,Ф (леб пшеничный 50
10,26 i6,{ 70,и 46,32 итоrо 530

5-11 класс
67ф15 2,ф 10,17 8,а7 1ý,Ф 3инегрет овоlлной 100
Ф&l5 1,п 11,57 1ф,79 уп из овощеи 250
27ыNl7 9,13 2,э2 l4,98 ъl,Ф Гефтели (свинина) 70/30
65лФ 4,ф 6,52 Ф,Ф 269,э2 Эис отварной ,180

м2 0,10 0,ф 16,87 фФ lапиток клубничный 200
з,75 1,6 25,7о 1Ф,Ф (леб пшеничный 50
з,Ф 0,70 18,85 97,10 (леб ржаной 50
26,20 ffд ,g,90 1098,07 итого 930

класс

Наименование блюд Выход

о,72 0,ф 5,s 5линчики с молоком сryщенным 60/1 0
2rylý 15,72 Ф,57 2,ф 259,47 )млет натуральный 150
з79/2015 2,92 2,Ф 151,Ф (офейный напиток с молоком 200

з,75 1.ф 25,7о 1Ф,ф (леб пшеничный 50
23,11 26,37 ý3,3l 674,1б Итого 4?0

ед 14 класс
mз 0,ф 9,Ф 3,Ф s,51 ]алат Витаминный из б/к капусты с яблоками (с клюквой) 60
9и16 8,4 4,q 14,1 4 ]в,з9 эуп с рыбными консервами (rорбуtIJа) 200
270д15 9,87 1l,а2 9,ф 1в4,47 (отлеты московские с соусом сметанно-томатным 60/30

257 ,1абл.41271 7,26 11,Ф з2,ф 261,14 (аша гречневая рассыпчатая 150
02ryls 0,ф 0,ф 14,97 59,Ф -lай с сахаром 200

3,75 1.ф 25,1о 1Ф,Е5 (леб пшеничный 50
3,б 0,70 1Е,Е5 97,10 (леб ржаной 50

33,85 38,70 1 10,41 90l,з4 Итого 800

42см 5,ф 11,ф 42,6э аэ,Ф 5улочка flорожная 75
7фlN22 0,ф 0,ф а,ф з2,79 -lай фруктовый (с яблоком) 200

5,09 l1,6l 50,68 з77 Итого 275

о,72 0.85 32,13 )линчики с молоком сryщенным 60/1 0
2wls т,s 27,sl 3,Е1 ш,92 )млет натуральный 200
з79/а15 2,Ф ъ,ъ 151,Ф (офейный напиток с молоком 200

],6 25,70 1Ф,85 (леб пшеничный 50
28.36 32,а7 q,g 0&,80 итоrо 520

1

шз 1,13 15,15 5,83 1g,17 ]алат Витаминный из б/к капусты с яблоками (с клюквой) 100
м16 10,s 5.ф 17,Ф 161,75 ]чп с Dыбными консеDвами (гоDбчша) 250
27аlю15 11,42 1з,g 10,s 21 1,ф (отлеты Московские с соусом сметанно-томатным 70/30

?57 ,1аал,q271 8,71 1з,s э9,12 31з,37 (аша гречновая рассыпчетая 180
02ryls 0,Ф 0,ф 1 4,97 б9,Ф {ай с сахаром 200

э,75 1,ф 25,70 1Ф,а5 (леб пщеничный 50
3,а5 0,70 18,а5 97,t0 (леб ржаной 50

э9,42 49,03 l33,0,| l138,1з итого 930

сDеда
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Наименованио блюд Выход
fuка Хrры

3,s 6,25 39,70 2Ф,97 печенье 3шт
17щ17 7,67 6,81 51,32 N7,26 KauJa молочная кукурузная с маслом 205
балФ 0,07 0,01 1521 61,ф чай с лимоном 2oo17

3,75 1,Ф 25.70 1Ф,85 хлеб пцrеничный 50
!бJ7 14,52 ,!r,t! 720,2l итого 525

Nlю|5 0,ф 3,€7 2,N ц,u Салат из сырых овоч.lей (оryрц., помид., кап., морк.) 60
110^s \,п 5,1 5 11,g 98,74 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 200/5
61!2о22 18,61 5,s 11.ц 1 70,з9 Котлеты пожарские (филе) 90
м15 5,ф 0,Ф э3,9з 216,81 макароны отварные с овоu.lами 150
Фшl5 0,ф 0,02 19.ф ф,15 Компот из смеси сухофруктов 180

3,75 1,Ф 25,7о 1Ф,ш хлеб пцlеничный 50
3,Ф 0,70 18,ф 97,10 Хлеб ржаной 50
и/a7 23,10 12ý,1l tз1,88 итого 785

олдник
1фl2м 5,ф 6,9l Ф,Ф 2ф,оэ шанежка с наливкой 75
s9/Ф17 0,ф 0,ф 23,ф s,Ф Сок в ассортименте 200

a,a6 7,!1 б1,0ý !4 итого 275

3,98 6,25 39,70 2Ф,97 печенье 3 UJT

17ф17 9,s 7,61 ф,14 ý,31 Каша молочная кукурузная с маслом 255
ФлФ 0,07 0,0l 15,21 6],ф чай с лимоном 200l7

3,75 1,Ф 25,то 1Ф,s хлеб пщеничный 50
17,3a 16,32 1ц,76 780,и Итоrо 575

ед 5-1 1 класс
29ф15 1,11 6,11 з,82 74,73 Салат из сырых овощей (оryрц., помид., кап,, морк,) 100
l10лф 2,18 6,19 14,1 з 1Ф,а9 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 250/5
61зlюп а,ф 6,т 12,71 1а9,зз котлеты пожарские (филе) ,l00

ffi/ю15 6,52 7.91 ф,72 2ф,17 макароны отварные с овощами 180
re/ю15 0,ц 0,02 21,7о 89,Ф Компот из смеси сухофруктов 200

з,75 1.Ф 25,7о 1Ф,s хлеб пшеничный 50
3,85 0,70 18,s 97.10 Хлеб ржаной 50
з8,6? 2в,68 1l7,т1 gв?|1? итоrо 935

пятница-2

lд 1_4 класс

5-1l класс


