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возрАстнАя клтЕгория с 12 до 18 лЕт

НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ

Щень 1(ПОНЕДЕЛЬНИК)

Щень 2 (ВТОРНИК)

)ацион

iитания

автрак

Nе сб, рец.
1|,2|,22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

15 Сыр порционно l8 |,7 4,5 0,8 51 0,00
2|0 омлет 50 з9, 7,0 0q 97 0,09

175
Каша,Щружба с маслом, ягодным
соусом 200ll0l20 6,1 ||,2 4з,2 297 0,96

496/2| напиток из шиповника 200 0,7 0,3 l8,3 78 80,00
23/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

Обед

7з/22 Салат из моркови с клюквой 100 |,2 5,1 |4,9 l12 18,55
97 Суп с рыбными консервами 250 4,5 5,5 16,5 l34 17,0l

595/22 Нагrетсы куриные l20 12,5 27,1 20,7 з20 0,00
з09 Макароны отварные l 80/1 0 6,5 5,4 з1,7 202 0,00

8l0/22 Компот из кгrубники 200 0,2 0,1 1 1,5 48 12,00
2з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00
24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 l6,4 80 0,00

864/22 Блинчики со сryщенным молоком |00l20 9,9 1,) 51,1 з06 0,20
оJдник 470/2l Кисломолочный продукт (снежок) 200 5,8 5,0 8,0 100 1,40

Итого: 320 |5,7 |2,2 59,1 4аб 1,60

Dацион

lfгания
М сб, рец.
17, 21,22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

lBTpaK

зз8 Фрукты порционно 100 0.4 0,4 9,8 47 10,00

бl22
Горячий бутерброд с сыром и
помидорами 40 4,6 з,4 1 1,8 97 2,00

|7з
Каша молочная Геркулесовая с
маслом 200ll0 8,3 1з,1 37,6 з03 0,96

462/2| какао с молоком 200 з,з 2,9 l3,8 94 0,70

Обед

67 Винегрет овощной 100 1,5 14,3 8,1 l67 11,62

88 Щи из свежей капусты с мясом,
эметаной и зеленью 250 4,7 8,2 8,7 131 15,20

279 Ежики l20 lз,2 11,6 11,9 204 0,00
648l22 Картошечка по-цкольному 180 ý') 7,0 42,6 255 52,з2
495/2| Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 0,20
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00
24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 76,4 80 0,00

lлдник

1064/2| Хачапури l00 7з,4 1 1,3 4з,з зз0 0,l8
389 Сок , 200 1,0 0,2 20,2 86 2,00

300 1,4,4 11,5 63.5 4lб 2,18

Етого: 523 152 z3,8 75,а 5Ез 81.05

Штого,: 925 30ý 38J l22,9 956 47,56

итоrо за деfiь: 6|.4 743 251ý |945 ,3821

Итого; 550 16,6 19,8 13,о 54r 13ý6

Нтоrо: 91ý 30,8 42"4 ll9.6 981 7934

Итого:

Ктоrо за де*ь: 61J 13,1 256,1 rя8 95.18



,Щень 3 (СРЕДА)

Выход, г
химический состав Ккал

с
Рацион
шIтаниJI

J\Ъ сб. peu.

1|,2|,22 гг
наименование блюд

Белки Жиры Углеводы (мг)

Масло сливочное порционно 10 0,1 0,1 66 0,00

l00 0,4 0,4 9,8 47 10,00
з38

1 80/з0 33,8, 24,3 47,з 543 0,,77
22з

Запеканка творожнtш со сryщенным

laBTpaK
200l7 0,з 0,1

qý 40 1,00
45912\

25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00
2зl22 хлеб пшеничный

1з2 27,55

обед

,2,,\l)) l00 |,2 8,4 12,5

250 l0,0 6,6 aq |47 0,40
l11 Папша куринtш с зеленью

|20

1 80/6

19,6 l8,8 19,1 319 0,00
268 Котлета по-деревенски

l0,8 6,5 48,7 296 0,00
|7l чатая

200 0,2 1,0
,7,4 з9 16,00

54-9хн
25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

2зl22 хлеб пшеничный
40 2,8 0,4 l6,4 80 0,00

24l22 Хлеб ржаной

100 13,9 8,7 29,6 256 2,4|

По.-lдник
0,1 0,1 11,1 46 0,60

817l22 Компот из свежих плодов
14,0 8,8 4а,7 302 3,01

300

Щень 4 (ЧЕТВЕРГ)

Выходо г
химический состав Ккал

с
)зцион

.1Тания

Ne сб. реч.
||,2\,22 rr

Наименование блюд Белки Жиры Углеводы (мr)

18

200/10

|,7 4,5 0,8 51 0,00

:}автрак

15 Сыр порционно

8,6 l 1.1 44,з з12 0,96
17з

каша молочная пшеничная с маслом

50/10 4,з 9,6 20,0 |47 0,00
864l22 Блинчик с ягодным соуgом

||,4 бз 0,з0
464l2l Кофейный напчт9ý 200 |,4 1,2

2,8 0,8 1 1,8 60 0,00
,1l)) хлеб пшеничный 25

0,1 6,9 з5 5,00
l9tl22 Морковные палочки 100 1,з

обед

4,5 6,7 10,5 |28 |0,26
82 .t"mанпй и 1еленью 250

220 ,д) 24,8 з8,2 472 1,90
265 Ппов с мясом

200 0,2 0,1 |0,7 44 16,50
49l12| Напиток из ягод

25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00
2зl22

40 2,8 0,4 |6,4 80 0,00
24l22 Хлsб ржаной

Папшевник с творогом l00 6,9 2,5 20,4 131 0,20

Поrдник
265l2l l00 1,40
470l21 t'кеАип) 200 5,8 5,0 8,0

lz,7 7,5 28,4 23| 1,б0
того:

|4
Фрукты порционt{о

чай с лимоном

Итвго: 552 37,4 32,8 18,5 756

92l 41А 42,5 l25,8 |в13 4395
Итоrо:

|09|l22
200

11того:
84,2 z45o1 2|31 s8J2

Етqго за день:

l8,8 27,1 88,4 633 1,26
513

Итого: 835 35,8 32,9 94,5

300
6,1,5 2rr3 1683 36,32

итgrо за де$ъ: 61,3



Рацион
питания

Jt сб. рец.
l|,21,22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

Завтрак

l4 Масло сливочное порционно 10 0,1 7,з 0,1 66 0,00
595/22 Стрипсы из курицы l20 25,4 10,4 |4,2 260 7,08

309 Макароны отварные 1 80/1 0 6,5 5,4 з|,7 202 0,00
78з/22 Чай фруктовый 200 о) 0,1 10,з 4з 1,00
23l22 хлеб пшеничный 25 2;8 0,8 1 1,8 60 0,00

338 Фрукты порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10.00

обед

|2]l22 Салат "Коул слоу" 100 |,4 10,1 4,8 117 43,30

27ll22 Бульон с курицей, яйцом и гренками,
зеленью

250l10 l|,4 4,7 ý? 109 0,00

284 3апеканка картофельная с мясом 220 26,1 a1 a з 1,0 459 7,50
49412]L Компот из кураги 200 0,8 0,1 22,6 95 0,60
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

Полдник
l|68122 котлетка в тесте 100 12,2 9,0 44,4 308 0,12
484/2l Кисель ягодный 200 0,0 0,0 15,0 30 0,00

Итого: 300 1,2,2 9.0 59.4 з38 0,12

Щень 5 (ПЯТНИЦА)

НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ

Щень 1(ПОНЕДЕЛЬНИК)

Рацион
питания

J\Ъ сб. рец.
l1,21,22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
KKa-ll

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

Завтрак

15 Сыр порционно 18 |,7 4,5 0,8 51 0,00
Кондитерское изделие 30 ),\ 4,7 19,1 128 0,00

2|0 омлgт 80 8,1 9,0 |,4 119 8,08
181 каша молочная манн€ш с маслом 200/l0 6,1 70,7 з2,4 25]' 1,17

459l21 чай с лимоном 20017 0,3 0,1 Qý 40 1,00
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

Обед

754/22 Салат фруктовый 100 2,0 0,9 9,7 58 5l,|2

96
Рассольник "Ленинградский" с
мясом, сметаной и зеленью

250 4,8 8,1 11,1 144 7,76

595l22 Наггетсы куриные l20 12,5 2|,| 20,1 з20 0,00
646l22 Картофель по-деревенски 180 7,8 9,7 64,0 з75 78,48
48412| Кисель фруктовый 200 0,0 0,0 l5,0 з0 0,00
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

24/22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

Полдник
408 слойка с мясом l00 20,9 18,7 80,0 575 0,60

50|/2l Сок 200 1,0 о) 20,2 86 2,00

Итого; 300 21."9 18.9 1,00,2 66l 2,6а

Итаго; 545 35,0 24"B 68,2 631 8,08

llтого: 845 45,7 43,? |01,7 96? 67,4

цтсго за деgь: 92,9 16,6 229,2 193б 69,60

Етоrо: 570 2lз 29,8 75,0 649 |$2;5

}rтоrо: 915 32.8 4в,9 148,1 |g67 l31ý6

Нтоrо за деrrь: 7s,9 89,5 ý33 2317 1ýOJ1



)ацион

Iпания
Ne сб. рец.
l|,2|,22 rt наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

автрак

338 Фрукты порционно l00 0,4 0,4 9,8 47 10,00

|4 Масло сливочное порционно l0 0.1 7.з 0.1 66 0,00

22з Запеканка творожная с джемом 1 80/з0 з1,6 42,1 з0,6 526 0,47

462/2l какао с молоком 200 З;З )q 13,8 94 0,70
2з/22 хлеб пшеничный 25 2,в 0,8 11,8 60 0,00

Обед

115l22 Салат из сыра. яблок и оryрцов 100 10.2 |5.2 l93 3.80

109l2l Суп харчо 250 4,9 6,9 17,4 151 0,65

444/22 рыба в сухарях |20 25,6 6,9 6,4 192 0,77

487196 Раry овощное l80 3,0 18,8 14,7 24з 21,44

з46 Напиток фруктовый 200 0,3 0,1 l8,1 66 19,00
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 |6,4 80 0,00

lоl_rник
1lз2l22 Сэндвич с курицей 100 |2,4 10,5 288 4,40

457l2l Чай Травяной 200 0,2 0,1 9,з з8 0,00

Итого: 300 l2,6 10,6 44,8 326 4А0

.Щень 2 (ВТОРНИК)

Щень 3 (СРЕДА)

]:-IIOH

- ,]нt]я

Л! сб. рец.
l1 , 2|, 22 rr наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

}евтрак

зз8 Фрукты порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00

Кондитерское изделие з0 2,з 4,7 19,1 128 0,00

17з
КаIца молочная Геркулесовая с
uаслом

200/l0 8,3 13,1 з7,6 з03 0,96

496l21 напиток из шиповника 200 0,7 0,з 18,з 78 80,00
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

обед

47 Салат из квашеной кагryсты 100 |,6 5,1 9,4 90 36,50

248l21 Сырный суп с курицей 250 4,8 9,7 l9,3 l84 24,|0
259 жаркое по-домашнему с мясом 220 20,4 24,9 35,1 426 8,50

489l21 компот из вишни и яблок 200 0,2 0,1 l3,5 56 1,70

2зl22 хлеб пшеничньтй 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

Поlдник
864l22 Блинчики со сryщенным молоком 1 00/20 9,9

,7 ,)
51,1 306 0,20

783l22 Чай фруктовый с апельсином 200 0,2 0,1 l0,з 43 1,00

Итого: 320 10,I 7,3 6|,4 349 1,20

[,{того: э45 38,2 53,5 66,| 793 l1,17

Штого: 915 493 49,z 88,2 986 *5ý6

птого за деrь: l13;3 ,99,, 2105 6r,ез

Птого: ýо5 l4,5 l9,2 96,6 616 9о,96

llтоrо: 83ý 32,6 41,0 105,5 8и 7о,80

ll,того за депь: 57,х 67,6 263,5 1861 l62,96



rBTpaK

[ень 4 (ЧЕТВЕРГ)

.Щень 5 (IIЯТНИЦА)

ацион Ns сб. рец.
1|,2|,22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

15 Сыр порционно 18 |,7 4,5 0,8 51 0,00

338 Фрукты порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00

174 Каша рисовая молочн€UI с маслом 200/10 6,1 11,2 ?1 ý 260 0,92

464l2l Кофейный напиток 200 |,4 |,2 11,4 63 0,30

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

t ,Р-]

66l22 Салат из моркови и оryрцов 100 1,5 аa l0,2 |12 1 1,94

82 Борщ с курицей, сметаной и зеленью 250 8,3 9,5 qз 163 о7п

274 Зразы мясные с оыром 120 2з,6 22,6 |4,2 з57 0,40

з|2 Картофельное пюре 200/1 0 4,| 6,4 27,з 183 24,2|

49412| Компот из кураги 200 0,8 0,1 22,6 95 0,60

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 |6,4 80 0,00

,.l_]HIlK

427l22
Запеканка творожная с морковью со

сryщенным молоком
100/20 1 1,3 10,1 30,8 26з з,53

484l2l Кисель фруктовый 200 0,0 0,0 15,0 з0 0,00

320 10о1 45,8 293 3,53

] : _,ioн
- - jнllя

Nч сб. реч.
l|,2|,22 гг

Наименование блюд Выход, г
химический состав

Ккал
с

Белки Жиры Углеводы (мг)

lшцак

595l22 Наггетсы куриные l20 12,5 2l,| 20,1 з20 0,00

309 Макароны отварные l 80/10 6,5 5,4 зl,,| 202 0,00

Кондитерское изделие 30 2,з 4,7 19,1 l28 0,00

783l22 Чай ягодный 200 0,3 0,1 9,9 40 10,00

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

t ,i e-r

68
Винегрчг овощной с квашеной
каrгчстой

l00 \,4 7,| 5,3 90 7,40

l02 суп гороховый с мясом и гренками 250ll0 8,6 7,з l8,8 187 5,83

49зl22 Бефстроганов из говядины l20 17,з 14,7 4,5 2|7 0,44

304 Рис отварной 1 80/6 4,6 ýý 48,1 250 0,00

54-9хн напиток апельсино-облепиховый 200 0,2 1,0 7,4 з9 16,00

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

] .l-lник

410 Ватрушка с повидлом 100 5,6 зз,6 185 0,20

470l21 Кисломолочный продукт (снекок) 200 5,8 5,0 8,0 l00 1,40

[Iтого: 300 l1,4 8,3 41,6 z85 1.б0

Итого: 5эJ l2A 18,1 673 481 l|2z

Иrого: 945 43,9 41,Q |.l1,7 185g 46,85

[Iтого: 11,3

!1тотэ за деЕь] 67,6 752 l8z4 61,6s

Итого: 565 24А 32,а 92,6 ,|.5l 10,00

Итого: 93l 37;| 36,9 l|2,3 923 29,61

Цтоrо за деЁь: 73,5 71.2 2&6,5 1959 4127



НЕДЕJIЯ ТРЕТЬЯ

Щень 1(ПОНЕДЕЛЬНИК)

'atиoH
штаниrI

Nо сб. рец.
|l, 21 , 22 rг Наименование блюд Выход, г

Химический Qостав
KKarr

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

aвтрак

14 Масло сливочцое порционно 10 0,1 7,з 0,1 66 0,00
з38 Рруц!r порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00l20 Вермишель молочнаJI с маслом 200/|0 !;4 11,0 1,4,5 186 0,66

464l21 Кофейный напиток 200 |';4 |,2 ,l|,4
бз 0,302зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

i]

54/22 Салат из капусты белЙочаннойJ
оryрцом и кукурузой 100 |,2 7,7 з,8 84 18,03

27|/22 Бульон с курицей, яйцом и гренками,
зеленью 250/l0 71,4 4,7 ý? 109 0,00

580/22 Гуляш из мяса птицы l20 76,7 9,з 3,0 158 0,822|l Рис с овощами l80 4,| 40,7 21з 0,49
484/2l Кисель фруктовый 200 0,0 0,0 15,0 з0 0,00
2з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00
24/22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 l6,4 80 0,00

.l HIlK

864/22 Блинчики со сryщенным молоком 100/20 9,9 1a 51,1 306 0,20
457/2l Чай Ароматный 200 0,2 0,1 9,з 38 0,00

10,1 113 бо,4 344 0,20

Щень 2 (ВТОРНИК)

ЛЬ сб. рец.
11,21,22rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

,: Ii

l5 Сыр порционно 18 \,7 4,5 0,8 51 0,00
595/22 Стрипсы из курицы 120 25,4 |0,4 14,2 260 7,08

|71 Каша гречневtul рассыпчатЕuI 1 80/6 l0,8 6,5 48,7 296 0,00
459l21 чай с лимоном 200l7 0,3 0,1 9,5 40 I,00,1п, хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

с_1

7l Овощи в ассортименте l00 0,7 0,1 1,9 12 4,90
82 Борщ с мясом, сметаной и зеленью 250 4,5 6,7 10,5 l28 l0,26
268 Котлета из говядины 120 19,7 20,4 |7,| JJJ 0,4l

бз5l22 Картофель запеченный с сыром 200 l0,4 74,2 33,5 з03 24,65
49ll21 Напиток из ягод 200 0,2 0,1 l0,7 44 16,50
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00
24/22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

- 
- HIl}i

408 слойка с мясом 100 20,9 18,7 80,0 575 0,60
50l/21 Сок 200 1,0 0,2 20,2 86 2,00

Итого: 21.9 18о9 100,2 66l 2,60

РIтоrо: 545 9rl 29,7 41,6 422 10,96

Цтого: 925 39,0 26,в 96,g 734 19J4

Итого: 32g
итого за девь: 54,g 204,0 30.50

llтоrо: 5эб 41.0 223 85,1 7а7 8,08

Ктоrо; 9з5 4|,l 42,1 101.9 960 56,72

300
Етоrю за деýьi 83,9 z872 2328 67.40



JФб. рч.
l1,21,22 гr

наrrменование блюд Выход, г
химический состав

Ккал
с

Белки Жиры Углеводы (мг)

338 Фрукгы порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00

Кондитерское изделие з0 )1 4,7 19,1 l28 0,00

zZэ
Запеканка творожная со сryщенным
молоком

1 80/30 33,8 24,з 47,з 543 0,77

з82 какао с молоком 200 4,| з,5 |7,6 119 1,59

23/22 хлеб пшеничный 25 2,8' 0,8 1 1,8 б0 0,00

5б5 43А 33,1 l05,5 897 1235
\9|l22 Морковные палочки 100 1,З 0,1 6,9 35 5,00

88 Щи из св. кагryсты с мясом, сметаной
и зелsнью

250 4,7 8,2 8,7 lзl 15,20

285/lI макаронник с мясом 220 27,0 з7,6 з1,4 4|7 0,00

817l22 Компот из свежих плодов 200 0,1 0,1 11.1 46 0,60

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 76,4 80 0,00

|091/22 Мини пицца с курицей и сыром 100 1з,9 8,7 29,6 256 2,4|

457l2l Чай Травяной 200 0,2 0,1 q? 38 0,00

Итого: 300 14.1 8,8 38,9 294 2,4l

Щень 3 (СРЕДА)

.Щень 4 (ЧЕТВЕРГ)

JФ сб. рец.
|1,2|,22 гt Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

14 Масло сливочное порционно l0 0,1 l,J 0,1 66 0,00

|7з
каша молочная пшеничная с маслом
(ячневая) 200/l0 8,6 11,1 44,з з12 0,96

2|0 омлет 50 з,9 7,0 0,9 97 0,09

496l21 напиток из шиповника 200 о1 0,3 18,3 78 80,00

2зl22 хлеб пшеничный 42 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

}rо: 5l2 ,1 26,4 75.5 613 81,05

15712\ Горошек консервированный 100 0,з 0,з 9,0 60 10,00

28зl22
Куриный суп со звездочками с
зеленью (без картофеля)

250 9,9 6,з 15,2 l68 1,00

492l22 Азу из говядины с картофелем 220 15, l |9,7 20,0 319 17,82

8|0l22 Компот из кпубники 200 0,2 0,1 l 1,5 48 12,00

з38 Фрукты порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l1,8 60 0,00

24l22 хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

1к

4l0 Ватрушка с TBopoioм l00 6,8 4,| з6,6 2l0 0,00

470l2l Кисломолочный продукт (снежок) 200 5,8 5,0 8,0 100 1,40

Итого: 300 |z,6 9,1 44,6 310 1,40

}lтоrо:

Штого: 835 38.7 41,2 86.3 769 20,80

llтоrо за день: 96.1 89.7 230,8 196g 35ýб

lIтого: 935 з1.5 28,е 93,7 782 SOý2

}iтого за де*ь: 602 6315 2l3,7 17в5 lэ327



{ень 5 (tIЯТНИЦА)

JФ сб. рец.
|1,21,22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

Кондитерское изделие 30 Z,3 4,7 19,1 l28 0,00з38 Фрукгы порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00з09 Вермишель отварная с сыром 1 80/20 1,7,2 15,7 з8,5 зз9 0,1554-5rHl22 чай с облепихой 200 0;3 0,6 7,| 35 9,642з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

90

19,7947 Салат из кваrценой кагryсты 100 |,6 5,1 9,4 36,50
97 Суп с рыбными консервами 250 4,5 5,5 16,5 lз4 17,0l29l Плов из птицы 220 24,2 24,8 з8,2 472 l,90

495/21 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6

2,8

2,8

0,1 20,1 84 0,2023/22 хлеб пшеничный 25 0,8 l 1,8 60 0,00
24/22 Хлеб ржаной 40 0,4 16,4 80 0,00

427/22
запеканка творожн€ш с морковью с
джемом l 00/20 9,8

0,2

22,0 |9,7 252 J,JJ
49l/2| Напиток из ягод 200 0,1 l0,7 44 16,50

Итого: 32в 10,0 22,1 30,4 296 19,83

НЕДЕЛЯ ЧЕТВЕРТАЯ

ffень 1(ПОНЕДЕЛЬНИК)

}Ф сб. рец.
11,21,22rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Кка.п

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

338 Фрукты порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00l5 Сыр порционно l8
200/l0

7,7 4,5 0,8 51 0,00|74 Каша рисовая молочнaut с маслом 5,4 10,5 з8,7 271 0,92-.2 22 Какао с зефирками 200

25

10,5 9,4 42,4 299 1,7 5:_i ]2 хлеб пшеничный 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

,67

Er

-1_i Закуска Витаминная б0 0,9 з,1 \1 54 21,90l02 Суп гороховый с мясом и гренками 250/l0 8,6 7,З 18,8 187 5,83j9_ý 22 Наггетсы куриные 120 12,5 21,1 20,1 з20 0,00з09 Макароны отварные 1 80/l0 6,5 5,4 3|,7 202 0,00346 Напиток фруктовый 200 0,з 0,1 18,1 66 l9,00:_] :] шеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00r l 1а Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

-.5 слойка с мясом 100 20,9 18,7 80,0 575 0,60,i,-1--,-_] Кисель фрукговый 200 0,0 0,0 15,0 30 0,00
Нтого: 300 2а,9 18,7 95,0 605 0,60

Итого; 555 17,0 ,r1 ,, 863 б10

Р[того: з6,5 36,1 l12.4 92g 55,ct

птого за день: 63ý z29,1 |826 95аз

Етого: 5ý3 2о,8 25,6 103,5 728

Цтого: 895 34,s 38,2 l22,6 97а 46.73

лЕпь 76э 825 зz1.1 23аз 6{},00



}Ф сб. рч.
l1,2|,22 rт Наименование блюд Выходп г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

l: I,:lK

|4 Масло сливочное порционно 10 0,1 7,з 0,1 66 0,00
l20 Вермишель молочн€ш с маслом 200/10 4,4 11,0 14,5 l86 0,66
2|0 омлет 50 3,9 7,0 0,9 97 0,09

496/2l Напиток из Iциповника 200 0,7 0,з 18,3 78 80,00
2зl22 хлеб пшеничный 42 4;7 1,3 l9,8 101 0,00

l27/22 Салат "Коул слоу" l00 1,4 10,1 4,8 1,17 4з,з0

157l04
Солянка домашняя со смgтаной и
зеленью 250 l0,6 10,9 1 1,8 l89 0,00

466l22 Рыбные палочки/котлеты рыбные l20 17,1 4,| 15,5 168 1,10
|25 Картофель отварной Q маслом 200 1,9 <,7 З0,7 , 189 28,03

50ll21 Сок 200 1,0 0,2 20,2 8б 2,00
2з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00
24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

|09|l22 Мини пицца с курицей и сыром 100 l3,9 8,7 29,6 256 2,4l
457l21 Чай Ароматный 200 0,2 0,1 9,з 38 0,00

Итого: 300 |4,1 8,8 38,9 294 2,41

{ень 2 (ВТОРНИК)

Щень 3 (СРЕДА)

JФ сб. рец.
1,|,2|,22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

зз8 Фрукты порционно l00 0,4 0,4 9,8 47 l0,00
Кондитерское изделие з0 )1 4,7 l9,l l28 0,00

22з Jапеканка творожная с джемом l 80/30 3 1,6 42,7 30,6 526 0,47
464/2| Кофейный напиток 200 |,4 7,2 |1,4 бз 0,30
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

71 Овощи в ассортименте 100 0,7 0,1 |,9 12 4,90
283/22 Лапша куриная с курицей и зеленью 250 10,0 6,6 9,9 147 0,40
5|2/22 Iоджарка из свинины l20 l4,2 l4,0 3,8 412 1,,22

|7| Каша гречневФI рассыпчатая 1 80/6 l0,8 6,5 48,7 296 0,00
49|/21 Напиток из ягод 200 0,2 0,1 |0,7 44 l6,50
2з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00
24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

1).

|064/21 Хачагryри l00 1з,4 1 1,3 4з,з з30 0,1 8
495/2| Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 0,20

Итоrо: 300 14,0 11.4 63,4 414 0,38

Щень 4 (ЧЕТВЕРГ)

[lIтого: 5l2 13J 26,9 53,6 528 80,75

Итого: 935 31.6 а1 ) llr,l 889 74,43

итого за лень: 65А 2а3,7 1712 I57.58

!Iтого: 565 38,5 49,2 82.7 824 t0,77

Ктого: 92': 41,5 28.5 lB3? 1вý1 23,02

Етого за день: 94ý 89,0 249.3 2289 34,11



Наименование блюд Выход, г
химический соотав

Ккал
с

Белки Жиры Углеводы (мг)
l_ý

зз8
8м,,22

lsl
_t59 2l
r_.2

fIIaý

Сьгр порционно 18 |,7 4,5 0,8 5l 0,1 l
Фрукгы порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00
Блинчик со сryщенным молоком 50/l0 4,9 з,6 25,6 153 0,10
Каша молочнau MaHHilI с маслом 200/l0 6,| 10,7 з2,4 251 0,00
чай с лимоном 200l7 0,3 0,1 9,5 40 1,00
хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00
Етого; 620 lбо2 2о,l 89,9 602 ll.2|

Е

Икра кабачковая 100 0,0 7,0 7,0 90 0,00
Рассольник по-домашнему с мясом,
со сметаной, зеленью 250 5,0 8,5 14,0 l55 24,5|

Голубцы ленивые 220 l8,9 25,6 7,9 з40 l1,90
Компот из кураги 200 0,8 0,1 22,6 95 0,60
хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00
Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 |6,4 80 0,00
Етого: 835 30J 42,4 79,7 $zg 37,al
Папшевник с творогом 100 6,9 )\ 20,4 1з1 0,20
Кнсломолочный продукт (снежок) 200 5,8 5,0 8,0 100 1,40
IIтого: 300 12,7 715 28,4 23| 1,б0

Щень 5 (ПЯТНИЦА)

Наименование блюд

\,к-ты порционно
Горячий бугерброд с сыром и
- 

_ \,|,:_]opa\tIl

:.:,:,а ttо.lочная Геркулесовая с
1.1э.^.lо\l

i:,: :at]_]ныl*l

Ilтого:
Ъrl,ска оryрец и
Борш с мJIсом, сметаной и зеленью
Гl.rяш из говядины

рвс с овощами
коvпот из вишни и яблок
\lеб пшеничный

пицца с мясом

Ilтого:

Выход, г
химический состав

,,, ]]l ,..

того за дЕýь: 59,2 7о"g ,98", 1653 49,82

Ккал
с

Белки Жиры Углеводы (мг)

100 0,4 0.4 9,8 47 l0.00

40 4,6 з,4 1 1,8 97 2,00

200/1 0 8,3 13,1 37,6 зOз 0,96

200 0,3 0,1 9,9 40 l0,00
550 I3.6 17,0 69,| 487 2296
100 1.1 0,1 4,9 25 5,80
250 4,5 6.7 10,5 128 l0,26
120 |7,5 20,2 3,5 265 1.10

180 4,1 з.7 40,7 21з 0,49
200 0,2 0,1 1з,5 56 1.70

25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

40 2,8 0,4 l6,4 80 0,00

915 33"{} 32,а tOlJ 821 19J5
100 l5.1 8,2 з1.7 26l 0,72
200 1,0 0,2 20,2 86 2,00

300 16.1 8,4 51,9 347 117

62,6 51.4 222,4 |662 45.03

74,8 76,9 240.8 1935 78,80


