
ПРИМЕРНОЕ
(дифференцированное)

ЧЕТЫРЕХНЕДЕЛЬНОЕ II4КЛИ[IНОЕ МЕНЮ
Дr учащихся АНОО <<Школа 800) г. Нижнего Новгорода
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(для возрастных групп 7-1 1 лет)

Индивиду€Lльны
Левина Екатерина



возрлстнАя кАтЕгория с 7 до 11 лЕт

НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ

,Щень 1(ПОНЕДЕЛЬНИК)

Щень 2 (ВТОРНИК)

Рацион
lитания

М сб. рец.
l1,27,22 гr

Наименование блюд Выход, г
химический состав

Ккал
с

Белки Жиры Углеводы (мг)

laBTpaK

l4 Масло сливочное порционно 10 0,1 7,з 0,1 66 0,00
2|0 омлет 50 3,9 7,0 0,9 97 0,09

175 l 80/l0/20 5,5 17,5 з0,2 268 0,86

496l21 Напиток из шиповника 200 0,7 0,3 l8,з 78 80,00
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

Обед

73 Икра кабачковая 60 0,0 4,2 4,2 54 0,00
10l Суп с рыбными консервами 220 з,5 4,з 74,7 l12 l4,86

595l22 Наггетсы куриные 90 9,4 15,8 15,1 240 0,00
309 Макароны отварные 1 50/5 5,5 4,5 26,4 l69 0,00

8l0l22 Компот из клубники 200 0,2 0,1 11,5 48 l2,00
2з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

24/22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 |6,4 80 0,00

lо.-lдник

864/22 Блинчики со сгущенным молоком 100/20 9,9 1) 51,1 з06 0,20
47012| Кисломолочный продукт (снежок) 200 5,8 5,0 8,0 l00 1,40

Итого: 320 15,7 |2,2 59.r 40б l,б0

Рацион
Iитания

JФ сб. рец.
11,21,22rr наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

iaBTpaK

338 Фрукты порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 l0,00

бl22
Горячий бутерброд с сыром и
помидорами 40 4,6 з,4 l 1,8 97 2,00

|,lз Каша молочная Геркулесовая с маслом 1 80/1 0 7,5 12,5 зз,9 279 0,86

462l2l какао с молоком 200 з,з 2,9 1з,8 94 0,70

Обед

68 Винегрет овощной 60 0,9 8,6 4,9 l00 6,97

88 Щи из свежей капусты с мясом,
сметаной и зеленью

220 4,1 1) 11 1l5 13,40

279 Ёжики 90 9,9 8,7 8,9 15з 0,00
648l22 Картошечка по-школьному l50 4,4 5,9 ?ý ý 2lз 4з,60
495l2l Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1 84 0,20
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

24/22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

олдник
|064/2| Хачаfrури 100 1з,4 1 1,3 4з,з 330 0,1 8

389 Сок 200 1,0 0,2 20,2 86 2,00

Итого; 300 l4,4 11,5 б3,5 4lб 2,18

Итого; 495 13.0 32.8 бl} 569 81,0

Итого: 79в 24,2 30,1 100,1 7,63 26,9

птого за депь: 529 ,75,| х2$,5 1738 |t9,4l

Итоrо: 53в 1ýв 192 693 5l7 13,6

Итого: 785 25,5 31.1 105J 805 64,|7

итого за день; ээ, / бzз 238,1 1131 19,9l



Рацион
lитания

ЛЪ сб. рец.
17 , 2l, 22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (r.)

,автрак

14 Масло сливочное порционно l0 0,1 0,1 66 0,00
338 Фрукты порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 l0,00

22з
Запеканка творожная со сгущенным
молоком 1 50/20 27,8 l9,8 36,6 4зб 0,59

459l21 чай с лимоном 200/7 ,q,3 0,1 9,5 40 1,00
23l22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

Обед

зз/22
Салат витаминный с растительным
маслом

60 0,8 5,0 7,5 79 l6,53

111 Лапша куриная с зеленью 220 6,4 з,8 9,з l04 0,00
268 Котлета по-деревенски 90 |4,7 1,4,1 l4,з 2з9 0,00

171 Каша гречневая рассыпчатая l 50/5 9,0 5,4 40,6 24] 0,00

54-9хн напиток апельсино-облепиховый 200 0,2 1,0 7,4 з9 16,00

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

о]дник
|09l/22 Мини пицца с курицей и сыром 100 13,9 8"| 29,6 256 2,47

8|7/22 Компот из свежих плодов 200 0,1 0,1 1 1,1 46 0,60

Итого: 300 14,0 8,8 40,7 302 g,72

Щень 3 (СРЕДА)

Щень 4 (ЧЕТВЕРГ)

]ацион
lштания

JtlЪ сб. рец.
||,21,22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

автрак

\7з
каша молочная пшеничная с маслом
(ячневая) 1 80/l0 7,8 l0,7 з9,9 287 0,86

864/22 Блинчик с ягодным соусом 50/1 0 4,з 9,6 20,0 l47 0,00

338 Фрукты порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00

464/2l Кофейный напиток 200 7,4 7,2 l1,4 бз 0,з0
2з/22 хлеб пшецичный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

Обед

|91/22 Морковные палочки 60 0,8 0,1 4,| 21 3,00

82 Борщ с мясом, сметаной и зеленью 220 4,0 5,9 9,2 1lз 9,00

265 Г[пов с курицей l80 16,2 8,0 з2,8 269 5,90

49l12| Напиток из ягод 200 0,2 0,1 l0,7 44 16,50
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 б0 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

олдник
265l21 Лапшевник с творогом 100 6,9 )5 20,4 13l 0,20

470l21 Кисломолочный продукт (кефир) 200 5,8 5,0 8,0 l00 1,40

йтоrо; 300 |2,7 1,5 28,4 23l 1,60

Итого: 512 31,4 28,4 67а 649 11,59

Штоrо: 198 36"7 30"5 107,3 848 32,53

Птоrо за деЕь: 82., 67,7 215р 1799 4a,84

Птого: э/э 16ý 22,6 92,9 604 1 1,1б

Итого: 7z5 2б,8 l5J 85,0 587 34,4в

Птогg за ле,нь: 56"1 45,1 хý63 ,422 47.1б



'ацион
.итания

ЛЪ сб. рец.
l|,21,22 rг Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (".)

rBTpaK

15 ыр порционно l8 |,7 4,5 0,8 5l 0,00
595l22 Стрипсы из курицы 90 l9,0 7,8 10,7 l95 5,з 1

309 Макароны отварные l 50/5 5,5 4,5 26,4 lб9 0,00
78з/22 Чай фруктовый 200 0,2 0,1 10,3 4з 1,00
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 б0 0,00

Обед

з2/21 Закуска из свекJIы с сыром 60 1,8 5,0 4,2 70 2,94

271l22
Бульон с курицей, яйцом и гренками,
зеленью

220l10 10,0 4,| 4,7 96 0,00

284 3апеканка картофельная с мясом 180 21,з э) ,)
25,4 з75 б,l 0

494/2l Компот из кураги 200 0,8 0,1 22,6 95 0,60
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

-,l_]HtlK

1168l22 котлетка в тесте l00 12,2 9,0 44,4 308 0,12
484121l Кисель ягодный 200 0,0 0,0 15,0 30 0,00

Итого: 300 12,2 9.0 59,4 338 0,I2

!ень 5 (ПЯТНИЦА)

НЕДЕЛЯ ВТОРЛЯ

ffeHb 1(ПОНЕДЕЛЬНИК)

:.-ltOH

]н1.1я

ЛЪ сб. рец.
11,21,22гг Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

автрак

l5 Сыр порционно 18 1,7 4,5 0,8 51 0,00
2|0 омлет 50 3,9 7,0 0,9 97 0,09
l8l каша молочная манная с маслом 1 80/l0 5,5 l0,4 ,а) z3 -, l,05

459l21 чай с лимоном 200/7 0,з 0,1 qý 40 1,00
23/22 хлеб пrценичный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

Обед

47 Салат из кваrценой капусты 60 0,9 3,1 5,7 54 21,90

96
Рассольник "Ленинградский" с мясом,
сметаной и зеленью

220 4,2 7,| 9,8 \27 6,80

595l22 Наггетсы куриные 90 9,4 15,8 l 5,1 240 0,00
646l22 Картофель по-деревенски 150 6,5 8,1 5з,з зlз 65,40
48412l' Кисель фруктовый 200 0,0 0,0 15,0 з0 0,00
2з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

(}.IjtHиK

408 Слойка с мяQом l00 20,9 18,7 80,0 575 0,60
50|12\ Сок 200 1,0 0,2 20,2 86 2,00

Итоrо: 300 z1,9 l8,9 100,2 бб1 2,60

Итого: 488 293 17.7 60,0 518 бJ1

Птого: 735 39,5 32,6 85,1 116 9,64

птоrо за день: 81,0 59J 204,5 1632 l6.B7

Итого,; 490 14-2 22,8 52J 48l 2,14

Штоrо: 785 26.1 э5,2 |27,1 904 94,10

Итого зs день: б2,8 76,9 279ý 2в46 98,8{



М сб. рец.
|1,2|,22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

338 Фрукты порционно l00 0,4 0,4 9,8 47 10,00

|4 Масло сливочное порционно 10 0,1 1,3 0,1 66 0,00

22з Запеканка творожная с джемом l 50/20 26,4 з1,7 ,ýý 425 0,39

462l21 какао с молоком 200 З;3 2,9 13,8 94 0,70

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

52 Свекла отварная 60 0,8 з,6 4,9 56 з,99

l09/2\ Суп харчо 220 4,з 6,1 15,3 lзз 0,60

466/22 рыбные п€шочки 90 72,9 3,0 1 1,6 126 0,81

48,1196 Рагу овощное 150 )\ 15,7 \2,з 20з 17,86

з46 Напиток фруктовый 200 0,3 0,1 1 8,1 66 19,00

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 l6,4 80 0,00

||з2122 Сэндвич с курицей 100 12,4 10,5 35,5 288 4,40

457l21 Чай Травяной 200 0,2 0,1 9,з 38 0,00

Итого: 300 l2,6 10,6 44,8 326 4,4а

Щень 2 (ВТОРНИК)

Щень 3 (СРВДА)

J{Ъ сб. рец.
l1,21,22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (r.)

15 ыр порционно 18 |,7 4,5 0,8 51 0,00

з38 Фрукты порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00

|7з Каша молочная Геркулесовая с маслом 1 80/l 0 12,5 33,9 279 0,86

496l21 напиток из шиповника 200 0,7 0,3 18,3 78 80,00

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

7з Икра кабачковая 60 0,0 4,2 4,2 54 0,00

248/2l Сырный суп с курицей 220 4,2 8,6 l6,9 162 2|,2з

259 Жаркое по-домашнему с мясом l80 16,7 20,4 28,"| з49 6,95

489l21 компот из вишни и яблок 200 0,2 0,1 1з,5 56 1,70

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

24l22 хлеб ржаной 40 2,8 0,4 1,6,4 80 0,00

,:к

864/22 Блинчики со сгущенным молоком 100/20 9,9 1) 5 1,1 з06 0,20

78зl22 Чай фруктовый 200 0,2 0,1 l0,3 4з 1,00

Итого: 320 10.1 73 6|,4 349 1,20

Ётого: 505 33,0 43,1 61,0 692 11,09

Итого: 78ý 26А 1о1 9$,4 724 4226

итоrп за лвнь: п,е 83,4 196} 1147 ý7.75

Птого: 533 l3,1 1Е,5 14ý 515 90,86

Итого: 725 26J 34,5 91,5 161 29,88

[Iтого за девь: 49ý боз ,r),1 < 1624 |2|,94



, -::Itя
Nч сб. рец.
11,2T,22 гr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

, rK

l5 Сыр порционно 18 7,7 4,5 0,8 5l 0,00
Кондитерское изделие 30 Z,J 4,7 19,1 128 0,00

174 Каша рисовая молочная с маслом 1 80/10 5,4 l0,5 з8,7 27l 0,86
464l21 Кофейный напиток 200 |,4 |,2 1,1,4 бз 0,30
2з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

1,1б

-;.l

l57/21 Горошек консервированный 60 0,2 0,2 5,4 зб 6,00
82 Борщ с курицей, сметаной и зеленью 220 4,| /,J 8,9 125 9,21

542l22 Митболы 90 15,2 |2,4 8,3 206 0,80
з12 Картофельное пюре 1 80/6 3,7 5,8 24,5 l65 21,79

494/2l Компот из кураги 200 0,8 0,1 22,6 95 0,б0
2з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00
24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 l6,4 80 0,00

i]к

427l22
Запеканка творожная с морковью со
сгущенным молоком |00/20 l 1,з 10,1 30,8 26з ?ý?

484/2l Кисель фруктовый 200 0,0 0,0 l5,0 з0 0,00
Итого: 320 11,з 10.1 45о8 293 3,53

,Щень 4 (ЧЕТВЕРГ)

Щень 5 (ПЯТНИЦА)

Nч сб. рец.
1,|, 21, 22 гr

Наименование блюд Выход, г
химический состав

Ккал
с

Белки Жиры Углеводы (мг)

1к

595l22 Наггетсы куриные 90 9,4 l5,8 1 5,1 240 0,00
309 Макароны отварные 1 50/5 ýý 4,5 26,4 169 0,00
338 Фрукты порционно l00 0,4 0,4 9,8 47 10,00

78з/22 Чай ягодный 200 0,3 0,1 9,9 40 l0,00
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

:]

28l2l свекла с яблоком 60 0,6 з,6 6,6 бl з,18
102 Суп гороховый с мясом и гренками 220/l0 7,6 6,4 16,5 l65 5,10

ззз12| Голубцы ленивые l80 l5,5 20,9 6,5 278 q71

54-9хн напиток апельсино-облепиховый 200 0,2 1,0 7,4 з9 l6,00
2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

- HI{K

410 Ватрушка с повидлом 100 5,6 з,з зз,6 185 0,20
470/2l Кисломолочный продукт (снежок) 200 5,8 5,0 8,0 100 1,40

Итого: 300 l1,4 8,3 41,6 285 1,б0

!lтого: 463 13,б 21,7 81,8 573

}lтого; 82l 29,5 26,9 97,9 767 38,40

птоrо за денъ; мА ý8об 225,5 l633 .13,09

Итого; ý7в 18,4 21,6 73"0 55о 20,00

Итоrо: 735 29,3 33,1 65}. б83 34,65

[Iтого за депъ: 59J 63r0 ,79,8 l524 56,z5



НЕДЕЛЯТРЕТЬЯ

Щень 1(ПОНЕДЕЛЬНИК)

Щень 2 (ВТОРНИК)

Ns сб. рец.
1|,21,22rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы ("г)

,lN

15 Сыр порционно 18 |,7 4,5 0,8 5l 0,00

з38 Фрукты порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00

120 Вермишель молочная с маслом l 80/1 0 4,0 70,7 l3, l 174 0,59

464/2l Кофейный напиток 200 |,4 |,2 11,4 бз 0,з0

2з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

59 морковь с яблоком 60 0,6 0,1 5,1 24 2,6з

271122
Бульон с курицей, яйцом и гренками,
зеленью

220l|0 10,0 4,1 4,,| 96 0,00

580l22 Гуляш из мяса птицы 90 l0,2 11,8 3,0 159 0,82

211, Рис с овощами 150 з,4 3,1 зз,9 |77 0,40

484l21 Кисель фруктовый 200 0,0 0,0 l5,0 з0 0,00

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

864l22 Блинчики со сгущенным молоком 100/20 9,9 1, 51,1 306 0,20

457l2l Чай Ароматный 200 0,2 0,1 9,з 38 0,00

Итого; 320 l0,1 73 60,4 344 0,20

JS сб. рец.
11 ,21,,22 гг

наименование блюд Выход, г
химический состав

Ккал
с

Белки Жиры Углеводы (мг)

:К

7з Икра кабачковая 60 0,0 4,2 4,2 54 0,00

595l22 Стрипсы из курицы 90 19,0 7,8 l0,7 195 5,з l

|7| Каша гречневая рассыпчатая 1 50/5 9,0 5,4 40,6 24] 0,00

459l2l чай с лимоном 20017 0,з 0,1 9,5 40 1,00

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

:_]

4зl22
Салат зеленый с огурцом и
Dастительным маслом

60 0,8 10,l 1,8 102 lз,l,|

82 Борпl с мясом, сметаной и зеленью 220 4,0 5,9 9,2 llз 9,00

268 Котлета из говядины 90 14,8 l5,3 12,8 250 0,3 1

бз5/22 Картофель запеченный с сыром 180 9,4 |2,8 з0,2 27з 22,19

49ll21 Напиток из ягод 200 0,2 0,1 70,7 44 l6,50

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

,_HIlK
408 слойка с мясом 100 20,9 18,7 80,0 575 0,60

50]'l21 Сок, 200 1,0 0,2 20,2 86 2,00

Итого: 300 21,9 18,9 1002 66l 2,60

l[того: 533 10J 17"6 46э 395 10,89

Итого: 195 29,8 20J 89,9 626 3,85

итогg за день: S0,2 45,2 ,97,2, 13б5 l4,94

Итого; 537 з1,2 18,3 76.8 59б 6,31

}Iтого: 815 з48 45,4 92.9 922 б1.17

Птоrо за деЁь: 87ý 82,6 269ý 2179 70,08



JllЪ сб. реu.
l't,2|,22 rr Наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

.,к

l4 Масло сливочное порционно l0 0,1 1,3 0,1 66 0,00

зз8 Фрукты порционно l00 0,4 0,4 9,8 47 10,00

22з
Запgканка творожная со сгущенным
молоком

l50l20 27,8 19,8 з6,6 4зб 0,59

462l21 какао с молоком 200 .э,з 2,9 1з,8 94 0,70

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

50 Икра свекольная с сыром 60 1,8 5,0 4,2 70 2,94

88 Щи из св. капусты с мясом, сметаной и
зеленью

220 4,| 1) 11 115 1з,40

285l1l Макаронник с мясом 180 22,1 30,8 )\1 з41 0,00

8|7l22 Компот из свежих плодов 200 0,1 0,1 11,1 46 0,60

2з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 76,4 80 0,00

|091/22 Мини пицца с курицей и сыром l00 1з,9 8,7 29,6 256 2,4|

457l21 Чай Травяной 200 0,2 0,1 9,з з8 0,00

Итого: 300 l4,1 8о8 38,9 294 2,4l

День 3 (СРЕДА)

Щень 4 (ЧЕТВЕРГ)

}{е сб. рец.
11,2|,22 гr

Наименование блюд Выход, г
химический состав

Кка.гr
с

Белки Жиры Углеводы (мг)

15 Сыр порционно l8 |,7 4,5 0,8 5l 0,00

|,lз
каша молочная пшеничная с маслом
(ячневая) 1 80/1 0 7,8 10,7 з9,9 287 0,86

2l0 омлет 50 з,9 7,0 0,9 97 0,09

496l21 напиток из шиповника 200 0,7 0,з 18,3 78 80,00

2зl22 хлеб пшеничный 42 4,7 1,3 19,8 101 0,00

|57/2| Кукуруза консервированная 60 1,3 0,1 6,7 35 2,88

28зl22
Куриный суп со звездочками с зеленью
(без картофеля)

220 4,6 4,9 12,2 l20 0,85

492122 Азу из говядины с картофелем l80 1,2,з l6,1 6,4 261 14,5 8

810/22 Компот из клубники 200 0,2 0,1 1,5 48 l2,00

2з/22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1,8 60 0,00

24l22 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 6,4 80 0,00

410 Ватрушка с творогом l00 6,8 4,| з6,6 2|0 0,00

470l21 Кисломолочный продукт (снежок) 200 5,8 5,0 8,0 100 l,40

Итого: 300 l2,6 9,1 44,6 310 1,40

Итого: 5ý5 34А зl,z 72,1 7+3 ,1,29

Итого: 725 33,7 44,3 16.9 712 16,94

[rтого за день: 82,1 84J I88}0 ,709 30,б4

Итtго: ý00 18ý 23,8 79,8 614 80о95

Llтоrо: 72ý 24,8 22,4 75,0 бs4 30J1

Етgтэ за деlrь: 55з ý5J r99J 1528 ll2.66



Nэ сб. реч.
|1,2|,22 rr

наименование блюд Выход, г
химический состав

Ккал
с

Белки Жиры Углеводы (rг)

14 Масло сливочное порционно l0 0,1 1,5 0,1 66 0,00

з38 Фрукгы порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 l0,00

309 Вермишель отварная с сыром 1 50/1 5 8,9 12,7 з2,1 277 0,1 1

54-5гнJ22 чай с облепихой 200 0,з 0,6 7,| 35 9,64

2зl22 хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

485

|91/22 Морковные пЕIлочки 60 0,8 0,1 4,| 2| 3,00

97 Суп с рыбными консервами 220 1ý 4,з l4,,| l12 l4,86

29l гfлов из птицы l80 20,8 l8,3 ??, 381 2,78

:ч5 21 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 20,1, 84 0,20

хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 11,8 60 0,00

r l 11 Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

]]- ]2
3апеканка творожная с морковью с

цжемом
l00/20 9,8 22,0 ,l9,,7 252 J,J J

r :9 l]1 Напиток из ягод 200 0,2 0,1 |0,7 44 16,50

Итого: 320 10,0 22,1 30,4 296 19,83

JeHb 5 (ПЯТНlIЦА)

НЕДЕЛЯ ЧЕТВЕРТАЯ

,Щ,ень 1(ПОНЕДЕЛЬНИК)

ts Наименование блюд Выход, г
Химический cogTaв

Ккал
с

Белки Жиры Углеводы (мг)

_iз 8 Фрукты порционно 100 0,4 0,4 9,8 47 10,00

Кондитерское изделие 30 )1 4,7 19,1 128 0,00

171 Каша рисовая молочная с маслом 1 80/10 5,4 10,5 з8,7 2,71 0,86

--] :] Какао с зефирками 200 10,5 9,4 42,4 299 1,,l5

хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

805 l2,6l

+ Салат из квашеной капусты 60 0,9 3,1 5,7 54 21,90

Суп гороховый с мясом и гренками 220l|0
,|,6 6,4 16,5 165 5,l0

: ,: а1 Наггетсы куриные 90 9,4 15,8 l5,1 240 0,00

з09 Макароны отварные 1 50/5 5,5 4,5 26,4 169 0,00

_1{6 Напиток фруктовый 200 0,з 0,1 18,1 66 l9,00

]_1 :] хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 |6,4 80 0,00

t- :, tS слойка с мясом 100 20,9 l8,7 80,0 575 0,60

-\- _ l Кисель фрукговый 200 0,0 0,0 15,0 30 0,00

I,Iтого: 300 2а,9 18,7 95,0 б05 0,б0

Итого: ý00 12,5 21,1 ба9 19,75

Птого: 725 31;3 24,Q 100J 738 za,84

цтого за день; 53д 61,8 191.б 1519 ба,42

}. :б. peu.

.. ]1. ]2 г

Итого: 545 213 25,8 l21,8

Ктого:
,ж 29,4 31,1 110"0 834 46,00

того зе деriъ; 7r.6 15,6 326.Е 2244 592l



День 2 (ВТОРНИК)

Шч сб. реч.
|1,21,22 rг наименование блюд Выход, г

химический состав
Ккал

с
Белки Жиры Углеводы (мг)

l5 ыр порционно l8 0,1 |,3 0,1 66 0,00
l20 Вермишель молочная с маслом 1 80/1 0 4,0 70,7 13,1 174 0,59
2l0 омлет 50 3,9 J,0 0,9 97 0,09

196/21 напиток из шиповника 200 0,7 0,3 18,з 78 80,00
:з 2.2 хлеб пшеничный 42 ,,4,7 l,з 19,8 l0l 0,00

(lEll

]r ]1 Винегрет овощной 60 0,9 8,6 4,9 100 6,97

.:- 0-1
Солянка домашняя со сметаной и
зеленью

220 1,0,2 8,2 10,5 156 0,00

Рыбные палочки/ котлеты рыбные 90 12,9 з,0 l l,б 126 0,8l
Картофель отварной с маслом 150 1.4 4.з 2з,0 \42 21,02
Сок 200 1,0 0,2 20,2 86 2,00
хлеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

Хлеб ржаной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

Мини пицца с курицей и сыром l00 13,9 8,7 29,6 256 2,47

Е Чай Ароматный 200 0,2 0,1 9,3 38 0,00

[Iтого; 300 8.8 38,9 294 2,4|

Щень 3 (СРЕДА)

- _-.г Наименование блюд Выходо г
химический состав

Ккал
с

Белки Жиры Углеводы (мг)

Масло сливочное порционно l0 0,1 /,3 0,1 66 0,00
]: Фрукгы порционно l00 0,4 0,4 9,8 47 l0,00

Запеканка творожная с джемом 1 50/20 26,4 з1,7 25,5 425 0,з9
Кофейный напиток 200 |,4 |,2 1,|,4 бз 0,з0
1,1еб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

ъ

Икра кабачковая 60 0,0 4,2 4,2 54 0,00
j]апша куриная с зеленью 220 6,4 3,8 9,з 104 0,00

Iоджарка из свинины 90 10,6 l0,1 2,9 з09 0,92

Каша гречневая рассыпчатая 1 50/5 9,0 5,4 40,6 247 0,00
НапIlток из ягод 200 0,2 0,1 10,7 44 l6,50
Llеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

Llеб р;каной 40 2,8 0,4 16,4 80 0,00

100 1з,4 1 1,з 4з,з зз0 0,l8
rE Коrrпот Ез смеси сухофрисrов 200 0,6 0,1 20,7 84 0,20

tmго: 300 14,0 11,4 63,4 414 0,38

1[того: ýfig 13,4 16,6 52J 5lб 80,68

Нтого: 785 32,а 25,5 98А 150 30,80

14,1

того за дsflь: 59,4 15б0 113,89

Птого: 505 31,1 4\.4 58ý бб1 10,б9

79в 31,9 24,8 95,9 898 |7,42

71л 77.5 2r7.9 l972 zE,49



}Ё сб. реч.
||.2|.22 rr

Наименование блюд Выход, г
химический состав

Ккал
с

Белки Жиры Углеводы (*.)

Сыр порционно 18 1,7 4,5 0,8 5l 0,11

Б.rltнчик со сгущенным молоком 50/1 0 4,9 з,6 25,6 l5з 0,10

каша молочная манная с маслом 1 80/l 0 ýý 10,4 29,2 2зз 1,05

чай с лимоном 200/7 0,з 0,1 9,5 40 1,00

\rеб пшеничный 25 2,8 0,8 1 1,8 60 0,00

Етого: 500 15J 19о4 76,9 537 2,26

Закr,ска из свекJlы с капустой и
\(саDКоВЬЮ

60 0,9 6,7 5,9 82 11,55

Рассольник по-домашнему с мясом, ао

счетаной, зеленью
220 4,7 12,з 1з9 21,45

l..11 90 9,9 8"| 8,9 153 0,00

\lакароны отварные 1 50/5 ýý 4,5 26,4 169 0,00

Коltпот из кураги 200 0,8 0,1 22,6 95 0,60

llеб пшеничный 25 2,8 0,8 l 1,8 60 0,00

l.lеб ржаной 40 2,8 0,4 |6,4 80 0,00

718 33,60

_lапшевник с творогом 100 6,9 1< 20,4 lзl 0,20

Кltсломолочный продукт (снежок) 200 5,8 5,0 8,0 100 1,40

Ilтого: 300 12,7 7,5 28,4 23l 1,б0

.Ц,ень 4 (ЧЕТВЕРГ)

Щень 5 (ПЯТНИЦА)

(мг)

Горячий бугерброл с сыром и
,'.:',1 ij

tllta чQlочнzц Геркулесовая с маслом

l0,00

2,00

0,86

10,00

9,00

3,00

2,64

химический состав
наименование блюд

16,412,8

Ь

37,Qб

0,40

0,00


