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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Нормативная база
При разработке учебных планов и планов внеурочной деятельности АНОО «Школа 800» на

2026–2027 учебный год использованы следующие нормативные документы:
— Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
— Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон

«Об образовании в Российской Федерации».
— Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон

«Об образовании в Российской Федерации».
— Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред.
приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955).

— Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред.
приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955).

— Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред.
приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732).

— Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые
приказы Минобрнауки России и Минпросвещения России, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего
общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые
приказы Минобрнауки России и Минпросвещения России, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов основного общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые
приказы Минобрнауки России и Минпросвещения России, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования и
основного общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной
образовательной программы начального общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной
образовательной программы основного общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной
образовательной программы среднего общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые
приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ
основного общего образования и среднего общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые
приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего
образования» (зарегистрирован 11.02.2025 № 81220).

— Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной
адаптированной образовательной программы начального общего образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

— Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной
адаптированной образовательной программы основного общего образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

— Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования» (в ред. приказа Минпросвещения
России от 03.08.2023 № 581).

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодёжи».

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания».



— Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении федерального
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования
исключённых учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»
(зарегистрирован 28.07.2025 № 83082).

— Приказ Минпросвещения России от 04.10.2023 № 738 «Об утверждении федерального
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по
образовательным программам основного общего и среднего общего образования».

— Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 30.06.2020 № 845/369 «Об
утверждении Порядка зачёта организацией, осуществляющей образовательную
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин
(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях,
осуществляющих образовательную деятельность».

— Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об
утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при
реализации образовательных программ».

— Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «О методических рекомендациях»
(вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения
основных образовательных программ обучающимися 5–11 классов по индивидуальному
учебному плану»).

— Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации»
(вместе с «Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий
«Разговоры о важном»).

— Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в
общеобразовательных организациях (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023).

— Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований
при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 от 29.08.2023).

— Основная образовательная программа соответствующего уровня общего образования
АНОО «Школа 800».

— Календарный учебный график АНОО «Школа 800» на 2026–2027 учебный год.
— Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся АНОО «Школа 800».

2. Общие положения
План внеурочной деятельности основного общего образования АНОО «Школа 800» (далее

— план внеурочной деятельности) для 5–9 классов является самостоятельным организационным
механизмом реализации основной образовательной программы основного общего образования и
разработан в соответствии с ФГОС ООО (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287).

План внеурочной деятельности является отдельным документом и не входит в состав
учебного плана. Учебный план определяет объём и состав обязательной части образовательной
программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, а также
максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку обучающихся. Часы внеурочной
деятельности в объём максимально допустимой аудиторной нагрузки не входят и определяются
настоящим планом.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов основной
образовательной программы с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных
курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Школой, и осуществляется в
формах, факультативов с целью реализации углубленного изучения отдельных предметов и
удовлетворения запроса участников образовательных отношений, а также отличных от урочной:
экскурсии, походы, соревнования, посещение театров и музеев, проведение общественно
полезных практик, проектная и исследовательская деятельность, клубные и студийные формы
работы.

АНОО «Школа 800» функционирует в режиме школы полного дня, что позволяет
объединить учебную и внеурочную сферы деятельности обучающегося в единый функциональный
комплекс и обеспечить реализацию индивидуальных образовательных маршрутов.



Максимальный объём внеурочной деятельности составляет до 10 часов в неделю на класс и не
более 1750 академических часов за уровень образования.

План внеурочной деятельности реализуется в трёх корпусах Школы — «Верхние Печёры»,
«Сормово» и «Автозавод»; различия в составе курсов по корпусам указаны в примечаниях к
таблицам.
3. Режим и календарный учебный график
Начало учебного года 1 сентября 2026 г.
Окончание учебного года 26 мая 2027 г. — для 1, 9 и 11 классов; 28 мая 2027 г. — для 2–8 и 10 классов
Структура учебного года 3 триместра, 6 учебных модулей
I триместр 01.09.2026 — 22.11.2026
II триместр 23.11.2026 — 28.02.2027
III триместр 01.03.2027 — 28.05.2027

Режим работы 5-дневная учебная неделя, режим школы полного дня, обучение в одну (первую)
смену

Продолжительность урока
40 минут (в 1 классе применяется «ступенчатый» режим: сентябрь–октябрь — 3
урока по 35 минут, ноябрь–декабрь — 4 урока по 35 минут, январь–май — 4
урока по 40 минут)

Каникулы
не менее 30 календарных дней в течение учебного года и не менее 8 недель
летом; для обучающихся 1 класса — дополнительные недельные каникулы в III
триместре

Продолжительность учебного года 5–8 классы — 34 учебные недели; 9 класс — 33 учебные недели без учёта
периода государственной итоговой аттестации

4. Направления внеурочной деятельности
Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности осуществляется в

рамках выбранных обучающимися курсов и занятий следующих направленностей:
— патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой,

историко-культурной направленности;
— духовно-нравственной направленности, включая занятия по традиционным религиозным

культурам народов России и духовно-историческому краеведению, курс «Разговоры о
важном» (1–11 классы), часы общения и часы содержательного досуга с классом;

— познавательной, научной, исследовательской и просветительской направленности;
— экологической и природоохранной направленности;
— художественной и эстетической направленности в области искусств и художественного

творчества разных видов и жанров;
— туристско-краеведческой направленности — выездные мероприятия и экскурсии по

Нижегородской области и городу Нижнему Новгороду в рамках плана воспитательной
работы классных руководителей;

— оздоровительной и спортивной направленности.
Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности предусматривает:

вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, дающую возможность
удовлетворения познавательных интересов, самореализации и развития способностей;
формирование в кружках, секциях, клубах и студиях детско-взрослых общностей; поддержку
средствами внеурочной деятельности обучающихся с выраженной лидерской позицией;
поощрение детских инициатив, проектов, самостоятельности и самоорганизации.
5. Особенности реализации плана внеурочной деятельности

— Максимальный объём внеурочной деятельности на уровне основного общего образования
составляет не более 1750 академических часов за 5 лет обучения.

— Настоящий план содержит пять таблиц — по числу групп классов с углублённым изучением
отдельных учебных предметов, установленных учебным планом основного общего
образования.

— В 7–9 классах часть часов, отведённых на углублённое изучение отдельных учебных
предметов, реализуется за счёт курсов внеурочной деятельности предметной
направленности: «Звёздный английский», «Военная история», «Экономика и право»,
«Решение геометрических задач», «Решение задач повышенной сложности по физике»,
«Основы информационной безопасности», «Химия в экспериментах».

— Курс «Разговоры о важном» реализуется в 5–9 классах в объёме 1 часа в неделю и является
частью инвариантного модуля рабочей программы воспитания.

— Курс «Россия — мои горизонты» реализуется в 6–9 классах в объёме 1 часа в неделю в
соответствии с приказом Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 и обеспечивает
профессиональную ориентацию обучающихся.

— Подготовительные курсы “Спецкурс” по математике, русскому языку и предмету по выбору
реализуются в 8–9 классах и обеспечивают подготовку к государственной итоговой
аттестации.



— Учебный курс «Французский язык» (второй иностранный язык) реализуется за счёт часов
внеурочной деятельности: в корпусе «Сормово» — в 5 и 7 классах, в корпусах «Верхние
Печёры» и «Автозавод» — в 6 и 8 классах. Часы данного курса являются дополнительными
по отношению к итоговой недельной нагрузке и предоставляются обучающимся,
выбравшим изучение второго иностранного языка.

— Экскурсии, выездные и спортивные мероприятия реализуются в рамках плана
воспитательной работы классных руководителей и календарно-тематического
планирования рабочей программы воспитания.

— Курсы внеурочной деятельности выбираются обучающимися и их родителями (законными
представителями) из перечня, предлагаемого Школой; при недостаточном количестве
заявлений курс в конкретном классе может не открываться.

6. Оценивание результатов внеурочной деятельности
Курсы внеурочной деятельности являются безотметочными. Промежуточная аттестация

по курсам внеурочной деятельности не проводится. Учёт результатов осуществляется в формах,
не предполагающих выставления отметок: «зачёт» / «незачёт» по итогам триместра, портфолио
достижений обучающегося, защита проекта, участие в выставках, конкурсах, соревнованиях и
общественно полезных практиках, педагогическое наблюдение. Порядок учёта результатов
определяется локальными нормативными актами АНОО «Школа 800».



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ № 1
Классы с углублённым изучением учебного предмета «Иностранный язык»

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю Всего часов
5 6 7 8 9

«Разговоры о важном»¹ 1 1 1 1 1 5
Час общения 1 1 1 1 1 5
Час содержательного досуга 1 1 1 1 1 5
«Россия — мои горизонты» – 1 1 1 1 4
Звёздный английский – – – – 1 1
Проектно- исследовательская деятельность по
выбору – 1 – – – 1

Подготовительный курс по математике – – – 1 1 2
Подготовительный курс по русскому языку – – – 1 1 2
Подготовительный курс по предмету на выбор – – – – 2 2
Французский язык³ 1 1⁴ 2 2⁴ 1 –
ИТОГО недельная нагрузка 3 5 4 6 10 27
Количество учебных недель 34 34 34 34 33
Всего часов в год 102 170 136 204 340 956

Примечания к таблице:
— ¹ Часть инвариантного модуля рабочей программы воспитания в соответствии с письмом

Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации».
— ³ Учебный курс «Французский язык» реализуется в корпусе «Сормово» (5 и 7 классы). Часы

курса дополнительны к итоговой недельной нагрузке и в строке «ИТОГО недельная
нагрузка» не учитываются.

— ⁴ Учебный курс «Французский язык» реализуется в корпусах «Верхние Печёры» и
«Автозавод» (6 и 8 классы).

— Часы в год рассчитаны как произведение итоговой недельной нагрузки на количество
учебных недель (34 недели в 5–8 классах, 33 недели в 9 классе).



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ № 2
Классы с углублённым изучением учебных предметов «История» и «Обществознание»
Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю Всего часов

5 6 7 8 9
«Разговоры о важном»¹ 1 1 1 1 1 5
Час общения 1 1 1 1 1 5
Час содержательного досуга 1 1 1 1 1 5
«Россия — мои горизонты» – 1 1 1 1 4
Военная история – – 1 1 1 3
Экономика и право – – – – 1 1
Проектно- исследовательская деятельность по
выбору – 1 1 1 – 3

Подготовительный курс по математике – – – 1 1 2
Подготовительный курс по русскому языку – – – 1 1 2
Подготовительный курс по предмету на выбор – – – – 2 2
Французский язык³ 1 1⁴ – – – –
ИТОГО недельная нагрузка 3 5 6 8 10 32
Количество учебных недель 34 34 34 34 33
Всего часов в год 102 170 204 272 330 1078

Примечания к таблице:
— ¹ Часть инвариантного модуля рабочей программы воспитания в соответствии с письмом

Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации».
— ³ Учебный курс «Французский язык» реализуется в корпусе «Сормово» (5 и 7 классы). Часы

курса дополнительны к итоговой недельной нагрузке и в строке «ИТОГО недельная
нагрузка» не учитываются.

— ⁴ Учебный курс «Французский язык» реализуется в корпусах «Верхние Печёры» и
«Автозавод» (6 и 8 классы).

— Курсы, обеспечивающие углублённое изучение отдельных учебных предметов в 7–9
классах: «Военная история», «Экономика и право».

— Часы в год рассчитаны как произведение итоговой недельной нагрузки на количество
учебных недель (34 недели в 5–8 классах, 33 недели в 9 классе).



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ № 3
Классы с углублённым изучением учебного предмета «Математика»

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю Всего часов
5 6 7 8 9

«Разговоры о важном»¹ 1 1 1 1 1 5
Час общения 1 1 1 1 1 5
Час содержательного досуга 1 1 1 1 1 5
«Россия — мои горизонты» – 1 1 1 1 4
Решение геометрических задач – – – – 1 1
Решение задач повышенной сложности по
физике – – 1 1 1 3

Проектно- исследовательская деятельность по
выбору – 1 1 1 – 3

Подготовительный курс по математике – – – 1 1 2
Подготовительный курс по русскому языку – – – 1 1 2
Подготовительный курс по предмету на выбор – – – – 2 2
ИТОГО недельная нагрузка 3 5 6 8 10 32
Количество учебных недель 34 34 34 34 33
Всего часов в год 102 170 204 272 330 1078

Примечания к таблице:
— ¹ Часть инвариантного модуля рабочей программы воспитания в соответствии с письмом

Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации».
— Курсы, обеспечивающие углублённое изучение отдельных учебных предметов в 7–9

классах: «Решение геометрических задач», «Решение задач повышенной сложности по
физике».

— Часы в год рассчитаны как произведение итоговой недельной нагрузки на количество
учебных недель (34 недели в 5–8 классах, 33 недели в 9 классе).



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ № 4
Классы с углублённым изучением учебного предмета «Информатика»

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю Всего часов
5 6 7 8 9

«Разговоры о важном»¹ 1 1 1 1 1 5
Час общения 1 1 1 1 1 5
Час содержательного досуга 1 1 1 1 1 5
«Россия — мои горизонты» – 1 1 1 1 4
Решение геометрических задач – – – – 1 1
Основы информационной безопасности – – 1 2 1 4
Проектно- исследовательская деятельность по
выбору – 1 1 1 – 3

Подготовительный курс по математике – – – 1 1 2
Подготовительный курс по русскому языку – – – 1 1 2
Подготовительный курс по предмету на выбор – – – – 2 2
ИТОГО недельная нагрузка 3 5 6 9 10 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 33
Всего часов в год 102 170 204 306 330 1112

Примечания к таблице:
— ¹ Часть инвариантного модуля рабочей программы воспитания в соответствии с письмом

Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации».
— Курсы, обеспечивающие углублённое изучение отдельных учебных предметов в 7–9

классах: «Основы информационной безопасности», «Решение геометрических задач».
— Часы в год рассчитаны как произведение итоговой недельной нагрузки на количество

учебных недель (34 недели в 5–8 классах, 33 недели в 9 классе).



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ № 5
Классы с углублённым изучением учебных предметов «Химия» и «Биология»

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю Всего часов
5 6 7 8 9

«Разговоры о важном»¹ 1 1 1 1 1 5
Час общения 1 1 1 1 1 5
Час содержательного досуга 1 1 1 1 1 5
«Россия — мои горизонты» – 1 1 1 1 4
Химия в экспериментах – – – 1 2 3
Проектно- исследовательская деятельность по
выбору – 1 1 1 – 3

Подготовительный курс по математике – – – 1 1 2
Подготовительный курс по русскому языку – – – 1 1 2
Подготовительный курс по предмету на выбор – – – – 2 2
ИТОГО недельная нагрузка 3 5 5 8 10 30
Количество учебных недель 34 34 34 34 33
Всего часов в год 102 170 170 272 297 1011

Примечания к таблице:
— ¹ Часть инвариантного модуля рабочей программы воспитания в соответствии с письмом

Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации».
— Курсы, обеспечивающие углублённое изучение отдельных учебных предметов в 7–9

классах: «Химия в экспериментах».
— Часы в год рассчитаны как произведение итоговой недельной нагрузки на количество

учебных недель (34 недели в 5–8 классах, 33 недели в 9 классе).



ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО КОРПУСАМ

Корпус Особенности состава курсов внеурочной деятельности

«Верхние Печёры»

Реализуется полный перечень курсов, предусмотренных настоящим планом. Второй
иностранный язык (французский) — 6 и 8 классы. Дополнительно реализуются курсы
«Введение в естествознание» (6 класс), «Введение в химию» (7 класс), «Проектно-
исследовательская и лабораторная деятельность» (5–7 классы), экскурсии, выездные и
спортивные мероприятия.

«Сормово» Второй иностранный язык (французский) — 5-9 классы.

«Автозавод»
Второй иностранный язык (французский) — 6 и 8 классы. Дополнительно реализуются
курсы «Свриель поет» (2–3 классы), «Станковая живопись» (1-3 классы), экскурсии,
выездные и спортивные мероприятия.

— Конкретный перечень курсов внеурочной деятельности по каждому корпусу и классу
утверждается приказом директора Школы на основании заявлений родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся в пределах объёма, установленного
настоящим планом (до 10 часов в неделю на класс).


