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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Нормативная база
При разработке учебных планов и планов внеурочной деятельности АНОО «Школа 800» на

2026–2027 учебный год использованы следующие нормативные документы:
— Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
— Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон

«Об образовании в Российской Федерации».
— Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон

«Об образовании в Российской Федерации».
— Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред.
приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955).

— Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред.
приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955).

— Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред.
приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732).

— Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые
приказы Минобрнауки России и Минпросвещения России, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего
общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые
приказы Минобрнауки России и Минпросвещения России, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов основного общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые
приказы Минобрнауки России и Минпросвещения России, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования и
основного общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной
образовательной программы начального общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной
образовательной программы основного общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной
образовательной программы среднего общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые
приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ
основного общего образования и среднего общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые
приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего
образования» (зарегистрирован 11.02.2025 № 81220).

— Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной
адаптированной образовательной программы начального общего образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

— Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной
адаптированной образовательной программы основного общего образования для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

— Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования» (в ред. приказа Минпросвещения
России от 03.08.2023 № 581).

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодёжи».

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания».

— Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении федерального
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования
исключённых учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»
(зарегистрирован 28.07.2025 № 83082).

— Приказ Минпросвещения России от 04.10.2023 № 738 «Об утверждении федерального
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования».

— Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по
образовательным программам основного общего и среднего общего образования».

— Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 30.06.2020 № 845/369 «Об
утверждении Порядка зачёта организацией, осуществляющей образовательную
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин
(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях,
осуществляющих образовательную деятельность».

— Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об
утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при
реализации образовательных программ».

— Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «О методических рекомендациях»
(вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения
основных образовательных программ обучающимися 5–11 классов по индивидуальному
учебному плану»).

— Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации»
(вместе с «Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий
«Разговоры о важном»).

— Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в
общеобразовательных организациях (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023).

— Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований
при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 от 29.08.2023).

— Основная образовательная программа соответствующего уровня общего образования
АНОО «Школа 800».

— Календарный учебный график АНОО «Школа 800» на 2026–2027 учебный год.
— Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся АНОО «Школа 800».

2. Общие положения
Учебный план начального общего образования АНОО «Школа 800» (далее — учебный

план) для 1–4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего
образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №
286), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам, а также определяет формы промежуточной
аттестации обучающихся.

Учебный план является частью основной образовательной программы АНОО «Школа
800», разработанной в соответствии с ФГОС и с учётом соответствующей федеральной
образовательной программы, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их
изучение. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся; время, отводимое на данную часть



внутри максимально допустимой недельной нагрузки, используется на проведение учебных
занятий и учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе
этнокультурные.

Языком обучения в АНОО «Школа 800» является русский язык.
Учебный план реализуется в трёх корпусах Школы — «Верхние Печёры», «Сормово» и

«Автозавод»; расхождения в составе учебных курсов по корпусам отмечены в примечаниях к
таблицам.

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю при 5-дневной учебной
неделе составляет: 1 класс — 21 час, 2–4 классы — 23 часа (СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.6).
Объём нагрузки, установленный настоящим учебным планом, не превышает указанных значений.
3. Режим и календарный учебный график
Начало учебного года 1 сентября 2026 г.
Окончание учебного года 26 мая 2027 г. — для 1, 9 и 11 классов; 28 мая 2027 г. — для 2–8 и 10 классов
Структура учебного года 3 триместра, 6 учебных модулей
I триместр 01.09.2026 — 22.11.2026
II триместр 23.11.2026 — 28.02.2027
III триместр 01.03.2027 — 28.05.2027

Режим работы 5-дневная учебная неделя, режим школы полного дня, обучение в одну (первую)
смену

Продолжительность урока
40 минут (в 1 классе применяется «ступенчатый» режим: сентябрь–октябрь — 3
урока по 35 минут, ноябрь–декабрь — 4 урока по 35 минут, январь–май — 4
урока по 40 минут)

Каникулы
не менее 30 календарных дней в течение учебного года и не менее 8 недель
летом; для обучающихся 1 класса — дополнительные недельные каникулы в III
триместре

Продолжительность учебного года 1 класс — 33 учебные недели; 2–4 классы — 34 учебные недели

4. Особенности реализации образовательной программы
— Общий объём учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что соответствует

требованиям ФГОС НОО (не менее 2954 и не более 3345 часов).
— Обучение в 1 классе осуществляется только в первую смену с использованием

«ступенчатого» режима: сентябрь–октябрь — по 3 урока в день по 35 минут,
ноябрь–декабрь — по 4 урока по 35 минут, январь–май — по 4 урока по 40 минут. Объём
максимально допустимой нагрузки в течение дня в 1 классе не превышает 4 уроков и один
раз в неделю — 5 уроков.

— Оценивание обучающихся 1 класса в течение первого года обучения является
безотметочным и осуществляется в форме словесных качественных оценок на
критериальной основе по итогам проверки самостоятельных работ.

— Продолжительность выполнения домашних заданий составляет: в 1 классе домашние
задания не задаются, во 2–3 классах — до 1,5 часа, в 4 классе — до 2 часов.

— Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе в
объёме 1 часа в неделю; выбор модуля осуществляется по заявлению родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

— При проведении учебных занятий по иностранному языку (2–4 классы) классы делятся на
две группы при наличии необходимых условий.

— Третий час физической культуры реализуется занятий в рамках режима школы полного дня,
что обеспечивает выполнение требования о не менее чем 2 часах учебного предмета
«Физическая культура» и общей двигательной активности обучающихся.

— Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебным
курсом «Логическая математика» (1–3 классы, по 1 часу в неделю), обеспечивающим
развитие математического мышления и преемственность с курсами внеурочной
деятельности.

— Внеурочная деятельность в объёме до 10 часов в неделю на класс реализуется отдельным
документом — планом внеурочной деятельности начального общего образования АНОО
«Школа 800» на 2026–2027 учебный год, который является самостоятельной частью
основной образовательной программы и не входит в объём максимально допустимой
аудиторной нагрузки.

5. Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества освоения

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объёма учебного
предмета, курса, дисциплины (модуля) за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная



аттестация аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным
графиком.

Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся АНОО «Школа 800». Формы промежуточной аттестации
по каждому учебному предмету указаны в соответствующей графе таблиц настоящего учебного
плана и сохранены в преемственности с учебным планом 2025–2026 учебного года.

Учебные курсы части, формируемой участниками образовательных отношений, являются
безотметочными и оцениваются «зачёт» / «незачёт» по итогам триместра.

Знаком «*» отмечены учебные предметы, по которым промежуточная аттестация
проводится в форме Всероссийских проверочных работ. Для таких предметов в графе «Формы
промежуточной аттестации» дополнительно указано: «проводится в форме ВПР при наличии».
Это означает, что при включении учебного предмета и класса в федеральный (региональный)
график проведения ВПР на 2026–2027 учебный год результаты ВПР засчитываются как
результаты промежуточной аттестации по данному предмету; при отсутствии ВПР промежуточная
аттестация проводится в форме, указанной в графе для данного предмета.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1–4 КЛАССЫ)

Учебный предмет / курс
Количество часов в

неделю Всего
часов

Формы промежуточной
аттестации1 2 3 4

Обязательная часть

1 Русский язык* 5 5 5 5 20
Комплексная проверочная
работа; проводится в форме
ВПР при наличии

2 Литературное чтение* 4 4 4 4 16
Комплексная проверочная
работа; проводится в форме
ВПР при наличии

3 Иностранный язык* – 2 2 2 6 Устный ответ

4 Математика* 4 4 4 4 16
Комплексная проверочная
работа; проводится в форме
ВПР при наличии

5 Окружающий мир* 2 2 2 2 8
Комплексная проверочная
работа; проводится в форме
ВПР при наличии

6 Основы религиозных культур и светской
этики – – – 1 1 Учёт образовательных

результатов
7 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 Творческая работа

8 Музыка 1 1 1 1 4 Комплексная проверочная
работа

9 Труд (технология) 1 1 1 1 4 Учёт образовательных
результатов

10 Физическая культура 2 2 2 2 8 Сдача нормативов
Итого по обязательной части 20 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Логическая математика 1 1 1 – 3 Зачёт
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90
Максимально допустимая недельная нагрузка
(СанПиН 1.2.3685-21) 21 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782 3039

Примечания к таблице:
— * — учебный предмет, по которому промежуточная аттестация проводится в форме ВПР

при наличии соответствующего предмета и класса в графике проведения Всероссийских
проверочных работ на 2026–2027 учебный год.

— Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объёме 2 часов в неделю; третий
час двигательной активности обеспечивается занятиями физкультурно-спортивной
направленности в рамках режима школы полного дня.

— Часы в год рассчитаны как произведение итоговой недельной нагрузки на количество
учебных недель: 21 × 33 = 693 (1 класс); 23 × 34 = 782 (2–4 классы).


